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INTRODUCCION

Bienvenido(a) a la Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan,
la siguiente guia esta disefiada como una herramienta de trabajo durante el curso de
induccién, los temas selectos son del area de nutricion, quimico-biolégica, TIC,
pensamiento l6gico-mateméatico, ademas de ejes transversales como comunicacién oral y

escrita, y aspectos basicos de la normatividad de la universidad.
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FUNDAMENTOS DE NUTRICION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

EE\\J Tema: Conceptos basicos de nutricion.

Acidos grasos saturados: a los que carecen de dobles ligaduras. Se recomienda que
no excedan mas del 7% del valor energético total de la dieta, ya que favorecen la
ateroesclerosis. Algunos productos contienen cantidades elevadas de &acidos grasos
saturados.

Acidos grasos trans: a los que son isémeros de &cidos grasos monoinsaturados. Se
pueden producir en la hidrogenacion de aceites vegetales durante la elaboracién de
margarinas y grasas vegetales. Se ha demostrado que un alto consumo en la dieta puede
incrementar el riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares.

Actividad fisica: a cualquier movimiento voluntario producido por la contraccion del
musculo esquelético, que tiene como resultado un gasto energético que se afade al
metabolismo basal. La actividad fisica puede ser clasificada de varias maneras, incluyendo
tipo aerdbica y para mejorar la fuerza, la flexibilidad y el equilibrio, intensidad ligera,
moderada y vigorosa, y propdsito recreativo y disciplinario.

Agua simple potable: a la que no contiene contaminantes fisicos, quimicos ni
bioldgicos, es incolora, insipida e inolora y no causa efectos nocivos al ser humano. Es el
liquido mas recomendable para una hidratacion adecuada porque no se le ha adicionado
nutrimento o ingrediente alguno.

Alimentacién complementaria: al proceso que se inicia con la introduccién gradual y
paulatina de alimentos diferentes a la leche humana, para satisfacer las necesidades
nutrimentales del nifio o nifia, se recomienda después de los 6 meses de edad.

Alimentacién: al conjunto de procesos biologicos, psicolégicos y sociol6gicos
relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo obtiene del medio
los nutrimentos que necesita, asi como las satisfacciones intelectuales, emocionales,
estéticas y socioculturales que son indispensables para la vida humana plena.

Alimentacién correcta: a los héabitos alimentarios que, de acuerdo con los
conocimientos aceptados en la materia, cumplen con las necesidades especificas en las
diferentes etapas de la vida, promueve en los niflos y las nifias el crecimiento y el
desarrollo adecuados y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso esperado para
la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Alimento: cualquier substancia o producto, solido o semisolido, natural o transformado,
gue proporcione al organismo elementos para su nutricion;

Anemia: a la reduccién de la concentracion sanguinea de hemoglobina. La causa mas
frecuente de este trastorno es la deficiencia de hierro.
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Anemia ferropriva: a la que es producida por deficiencia de hierro,

Ulceras gastrointestinales, entre otras).

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI generalmente se debe a la insuficiencia o baja disponibilidad de hierro en la
STADO DE MORELOS . , . , . - -

- dieta o a pérdidas cronicas de sangre (como en menstruaciones excesivas

EE\\J o prolongadas, embarazos repetidos, infestacion con parasitos,

Antioxidantes: a las sustancias que previenen la oxidacion y ayudan a mantener la
integridad celular inactivando a los radicales libres que pueden causar dafio celular.

Ateroesclerosis: a la enfermedad caracterizada por el endurecimiento de las arterias, en
las que se forman ateromas. Entre otros factores se asocia con una dieta pobre en fibra y
alta en acidos grasos saturados y colesterol.

Céancer: al tumor maligno en general que se caracteriza por pérdida en el control de
crecimiento, desarrollo y multiplicacion celular con capacidad de producir metastasis.

Carne magra: al conjunto de las masas musculares, una vez desprovistas de la grasa de
cobertura.

Circunferencia o perimetro de cintura o abdominal: al minimo perimetro de la cintura,
se hace identificando el punto medio entre la costilla inferior y la cresta iliaca, en personas
con sobrepeso se debe medir en la parte mas amplia del abdomen. Tiene como objetivo
estimar la grasa abdominal o visceral. Circunferencia abdominal saludable hasta menor a 80
cm en mujeres y menor a 90 cm en hombres.

Colacién o refrigerio: a la porcién de alimento consumida entre las comidas principales
(desayuno, comida y cena), y sirve para cumplir las caracteristicas de una dieta correcta.

Comunicacion educativa: al proceso basado en el desarrollo de esquemas novedosos y
creativos de comunicacién que se sustenta en técnicas de mercadotecnia social, que
permite la produccion y difusiébn de mensajes gréaficos y audiovisuales de alto impacto, con el
fin de reforzar los conocimientos en salud y promover conductas saludables en la poblacion.

Densidad energética (DE) de un alimento: a la cantidad de energia que contiene éste
por unidad de peso (kcal/g o kj/qg).

Desnutricion: al estado en el que existe un balance insuficiente de uno o mas
nutrimentos y que manifieste un cuadro clinico caracteristico.

Diabetes mellitus: comprende a un grupo heterogéneo de enfermedades sistémicas,
cronicas, de causa desconocida, con grados variables de predisposicion hereditaria y la
participacion de diversos factores ambientales que afectan al metabolismo intermedio de los
hidratos de carbono, proteinas y grasas que se asocian fisiopatologicamente con una
deficiencia en la cantidad, cronologia de secrecion y/o en la accion de la insulina. Estos
defectos traen como consecuencia una elevacion anormal de la glucemia después de
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cargas estandar de glucosa e incluso en ayunas conforme existe
usversioan avrososa o, INAYOr descompensacion de la secrecion de insulina.

ESTADO DE MORELOS

EE\\J Dieta: al conjunto de alimentos y platillos que se consumen cada dia, y
= constituye la unidad de la alimentacion.

Dieta correcta: a la que cumple con las siguientes caracteristicas: completa, equilibrada,
inocua, suficiente, variada y adecuada.

Educacién para la Salud: al proceso de ensefianza-aprendizaje que permite, mediante
el intercambio y analisis de la informacién, desarrollar habilidades y modificar actitudes, con
el propdsito de inducir comportamientos para cuidar la salud individual y colectiva.

Edulcorante: a la sustancia que produce la sensacion de dulzura, los hay de origen
natural y sintético.

El Plato del Bien Comer: a la herramienta grafica que representa y resume los criterios
generales que unifican y dan congruencia a la Orientacion Alimentaria dirigida a brindar a la
poblacién opciones practicas, con respaldo cientifico, para la integracibn de una
alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades.

Estado de nutricion o estado nutricio: al resultado del equilibrio entre la ingestion de
alimentos (vehiculo de nutrimentos) y las necesidades nutrimentales de los individuos; es asi
mismo consecuencia de diferentes conjuntos de interacciones de tipo biolégico, psicolégico y
social.

Fibra dietética: a la parte comestible de las plantas o hidratos de carbono analogos que
son resistentes a la digestion y la absorcion en el intestino humano y que sufren una
fermentacion total o parcial en el intestino grueso. La fibra dietética incluye polisacaridos,
oligosacaridos, lignina y otras sustancias asociadas con las plantas. Se les divide en
solubles e insolubles. Epidemiolégicamente su consumo insuficiente se ha asociado con la
aparicion de enfermedades crénicas. Se encuentra en leguminosas, cereales integrales,
verduras y frutas.

Gasto energético: a la energia que consume un organismo, esta representado por la
tasa metabodlica basal (TMB), la actividad fisica y la termogénesis inducida por la dieta. Se
considera a la TMB, como la minima cantidad de energia que un organismo requiere para
estar vivo y representa del 60 al 70% del total del gasto energético en la mayoria de los
adultos sedentarios.

Grano entero: al cereal de granos intactos que, al someterse a un proceso de molienda,
rompimiento, hojuelado, entre otros, conserva sus principales componentes anatdbmicos y
estan presentes en una proporcion relativamente igual a la existente en el grano intacto
original, logrando esto de manera natural o a través de medios tecnoldgicos.

Grupos de alimentos: a la forma de clasificar los alimentos de acuerdo con su
composicion y se clasifican en tres grupos, grupo 1. Verduras y frutas, grupo 2. Cereales y
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grupo 3. Leguminosas y alimentos de origen animal. Dentro de un mismo
usiversioan autosowa o GTUPO los alimentos son equivalentes en su aporte de nutrimentos y por lo

STADO DE MORELOS . . R . .
tanto intercambiables, mientras que los alimentos en grupos diferentes son

EE\\J complementarios.

Habitos alimentarios: al conjunto de conductas adquiridas por un individuo,
por la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos. Los habitos alimentarios se relacionan principalmente con las caracteristicas
sociales, econdmicas y culturales de una poblacién o regién determinada. Los habitos
generalizados de una comunidad suelen llamarse costumbres.

CONSULTA: la norma oficial 043 de orientacion alimentaria, revisa los conceptos bdsicos y
él/ realiza una infografia con 5 conceptos que describan desde tu punto de vista el estudio de la
nutriciéon.URL Disponible en: HYPERLINK
"https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/2013"
https://www.dof.gob.mx/nota detalle.ohp?codigo=5285372&fecha=22/01/2013

Tema: Orientacion alimentaria:

Se utilizan herramientas para la educacion nutricional en los diferentes grupos de edad y
poblaciones en riesgo o en general, con informacion sencilla, clara para promover la
adopcion de habitos saludables, una de estas es el grafico del plato del bien comer, que
incluyen indicadores que debe cumplir una dieta correcta DDCEISVA.

El Plato del Bien Comer: a la herramienta grafica que representa y resume los criterios
generales que unifican y dan congruencia a la Orientacion Alimentaria dirigida a brindar a la
poblacion opciones practicas, con respaldo cientifico, para la integracion de una
alimentacion correcta que pueda adecuarse a sus necesidades y posibilidades.

Completa. - Que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada comida
alimentos de los 3 grupos.

Equilibrada. -Que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre si.

Inocua. - Que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque esta exenta
de microorganismos patogenos, toxinas, contaminantes, que se consuma con mesura y que
no aporte cantidades excesivas de ningin componente o nutrimento.

Suficiente. - Que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el
sujeto adulto tenga una buena nutricion y un peso saludable y en el caso de los nifios 0
niias, que crezcan y se desarrollen de manera correcta.

Variada. — Que de una comida a otra, incluya alimentos diferentes de cada grupo.
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Adecuada. - Que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la
usversioan Aurasowa o CONSUME Y ajustada a sus recursos econdémicos, sin que ello signifique que
STADO DE MORELOS . L.
se deban sacrificar sus otras caracteristicas.

FF\I
Plato del bien comer

"Servicios Basicos de Salud. Promocion y Educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para
Brindar Orientacién"

Esta representacion grafica de los grupos de alimentos no debe sufrir ninguna alteracién o
modificacién, para su reproduccion consultar la pagina www.promocion.salud.gob.mx

Grupos de Alimentos. Para fines de Orientacion Alimentaria se identifican tres grupos.
Al. Verduras y Frutas.

Al.1 Ejemplo de verduras: acelgas, verdolagas, quelites, espinacas, flor de calabaza,
huauzontles, nopales, brocoli, coliflor, calabaza, chayote, chicharo, tomate, jitomate, hongos,
betabel, chile poblano, zanahoria, aguacate, pepino, lechuga entre otras.

Al.2 Ejemplo de frutas: guayaba, papaya, meldn, toronja, lima, naranja, mandarina, platano,
zapote, ciruela, pera, manzana, fresa, chicozapote, mango, mamey, chabacano, uvas, entre
otras.

A2. Cereales.

A2.1 Ejemplo de cereales: maiz, trigo, avena, centeno, cebada, amaranto, arroz y sus
productos derivados como: tortillas y productos de nixtamal, cereales industrializados, pan y
panes integrales, galletas y pastas.

A2.2 Ejemplo de tubérculos: papa, camote y yuca.

A3. Leguminosas y alimentos de origen animal.

o) 9 LALY

P
— 2023-2029



A3.1 Ejemplo de leguminosas: frijol, haba, lenteja, garbanzo, arveja, alubia y

UNSVERSIDAD AUTONOMA DEL soya.
ESTADO DE MORELOS

EE\J A3.2 Ejemplo de alimentos de origen animal: leche, queso, yogurt, huevo,
pescado, mariscos, pollo, carnes rojas y visceras.

Tema: Jarradel buen beber.

El agua es el principal componente del cuerpo humano. Es esencial para los procesos
fisiologicos de la digestion, absorcion y eliminacion de desechos metabdlicos no digeribles, y
también para la estructura y funcion del aparato circulatorio. Acta como medio de transporte
de nutrientes y todas las sustancias corporales, y tiene accion directa en el mantenimiento
de la temperatura corporal. El cuerpo humano tiene un 75% de agua al nacer y cerca del
60% en la edad adulta. Aproximadamente el 60% de este agua se encuentra en el interior de
las células (agua intracelular), el resto (agua extracelular) circula en la sangre y bafia los
tejidos. El agua de bebida, junto con la contenida en los alimentos, ha de garantizar nuestra
correcta hidratacion a cualquier edad o circunstancia vital. En consecuencia, es muy
importante asegurar el aporte en cantidad y calidad adecuadas, especialmente cuando
conocemos la influencia que el grado de hidratacion puede tener sobre la salud y el
bienestar de las personas, tanto en lo que se refiere a los aspectos cognitivos, el rendimiento
fisico y la termorregulacion.

El cuerpo humano no almacena el agua, por eso, la cantidad que perdemos cada dia debe
restituirse para garantizar el buen funcionamiento del organismo. Para cualquier persona
sana, la sed es una guia adecuada para tomar agua. Los mecanismos fisiolégicos que
determinan la sed en estas situaciones pueden condicionar desequilibrios en el balance
hidrico con importantes consecuencias para la salud o el rendimiento fisico o intelectual.
Nuestro organismo posee una serie de mecanismos que le permiten mantener constante el
contenido de agua, mediante un ajuste entre los ingresos y las pérdidas. El balance hidrico
viene determinado por la ingestion (agua de bebida, liquidos, agua contenida en los
alimentos) y la eliminaciéon (orina, heces, a través de la piel y de aire espirado por los
pulmones).

El fallo de estos mecanismos y las consiguientes alteraciones del balance acuoso, pueden
producir graves trastornos capaces de poner en peligro la vida del individuo. Los liquidos
(aguay otras bebidas) proporcionan habitualmente entre 2,2 y 3 litros al dia.

En situaciones especiales y durante un tiempo limitado el organismo puede sobrevivir con
cantidades ligeramente menores de agua, debido por una parte al amplio intervalo de la
recomendacion y por otra a los sistemas eficaces de adaptacién y ahorro de agua con los
gue cuenta el cuerpo humano. Asimismo, es posible que las personas que son fisicamente
activas, enfermas o que estan expuestas a un ambiente caluroso requieran mayores aportes
de agua total. Los individuos sanos disponen de mecanismos eficaces para eliminar el
exceso de agua y mantener asi el equilibrio hidrico, por lo que para el agua no se ha
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establecido una ingestion maxima tolerable.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS
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Tema: vitaminas.

Las vitaminas son sustancias organicas presentes en cantidades muy pequefias en los
alimentos, pero necesarias para el metabolismo. Se agrupan en forma conjunta no debido a
gue se relacionen quimicamente o porque tengan funciones fisioldgicas semejantes, sino
debido, como lo implica su nombre, a que son factores vitales en la dieta y porque todas se
descubrieron en relacion con las enfermedades que causan su carencia. Aun mas, no
encajan en otras categorias de nutrientes (carbohidratos, grasas, proteinas y minerales o
metales traza).

Cuando se clasificd a las vitaminas por primera vez, a cada una se la denomind con una
letra del alfabeto. Después, ha habido la tendencia a cambiar las letras por nombres
quimicos. El uso del nombre quimico se justifica cuando la vitamina tiene una férmula
qguimica conocida, como con las principales vitaminas del grupo B. Sin embargo, es
conveniente incluir ciertas vitaminas en un mismo grupo, inclusive aunque no se relacionen
guimicamente, pues tienden a aparecer en los mismos alimentos.

https://www.fao.org/4/w0073s/w0073s0f.htm

Tema: Compuestos de los alimentos

Los compuestos bioactivos poseen notables actividades bioldgicas para la salud, la nutricion
y la conservacion de alimentos. Sin embargo, estos compuestos son quimicamente
inestables, principalmente al exponerse a altas temperaturas, luz y humedad. Se han
utilizado diversas técnicas de estabilizacion para protegerlos, ampliando asi su rango de
aplicacion.

Los principales compuestos bioactivos estudiados actualmente y el uso de técnicas de
estabilizacion, como la encapsulacion y la adsorcion, para su aplicacion en alimentos. Se
propuso una clasificacién sistematica mas amplia de los compuestos bioactivos basada en
subniveles fendlicos y no fendlicos.
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Consulta:

usiversioan avrososa oiz. - NEEPS://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996921008292

ESTADO DE MORELOS

EE\\J Tema: Nutricidon en grupos de riesgo.

Es importante identificar a las personas vulnerables como menores de 5 afos, embarazadas
y en periodo de lactancia, adultos mayores para prevenir problemas con la mala-nutricion.

Lactantes:

Se recomienda introducir solo un alimento nuevo a la vez por dos o tres dias, con el
propdésito de valorar su tolerancia y descartar alergia al mismo. Por ejemplo, si el lactante ha
comido y tolerado manzana, pera y zanahoria, y se desea agregar calabacita a la dieta, se
introducen estos cuatro alimentos durante tres o cuatro dias, para después agregar uno

nuevo mas.

Es conveniente garantizar el aporte de hierro y zinc por medio de la alimentacion
complementaria, por lo que se recomienda a partir de los seis meses de edad, el consumo
diario de carne y otros alimentos de origen animal (1-2 onzas).

EDAD CUMPLIDA ALIMENTOS A INTRODUCIR FRECUENCIA CONSISTENCIA
0- 6 meses Lactancia materna exclusiva A libre demanda Liquida
Carne (ternera, pollo, pavo, res,
cerdo, higado)*, verduras, frutas,
Cereales (arroz, maiz, trigo,
6-7 meses avena, centeno, amaranto, cebada, | 2 a 3 veces al dia Purés, papillas
tortilla, pan, galletas, pastas,
cereales infantiles pre cocidos
adicionados)
Leguminosas (frijol, haba, . I_Dures, plcados
7-8 meses . . 3 veces al dia finos, alimentos
garbanzo, lenteja, alubia)
machacados
Derivados de leche (queso, yogurt y ’ Picados finos,
8-12 meses otros) 3-4 veces al dia .
trocitos
Huevo y pescado**
Frutas citricas, leche entera*** .
o o . . Trocitos
>12 meses El nifio o nifia se incorpora a la 4-5 veces al dia ~
. - pequefios
dieta familiar

Tema: Lactancia materna directa.

Para llevar a cabo una lactancia materna exitosa deben existir dos reflejos:
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0963996921008292

o El reflejo de ereccién del pezdn, que se provoca con un masaje ligero

usiversioan avrosoma . CON [0S dos dedos en los pezones, este reflejo o hace mas saliente y facil de

ESTADO DE MORELOS

tomar por el bebé.

siendo el momento para introducirlo.

Acostada en decubito lateral.

FOSICION ACOSTADA

o '-.

Sy

0N
Y’
i

Recomendaciones practicas.

El cuerpo del bebé sigue el cuemo de la madre, ¥
estan juntos abdormen con abdomen.

La madre oftece el pecho del lado gque estd
acostada

Esta posicidn v [a de baldn de futhol son las mas
apropiadas  para las madres gue han  tenido
CESArea.

El reflejo de busqueda del bebé, que se produce tocando el borde
inferior del labio del bebé. Este reflejo hace abrir la boca y buscar el pezon,

e La madre debe comprobar que el nifio o nifia esté con el pafal seco y limpio.
e La temperatura ambiental mayor de 36 grados disminuye el mecanismo de succion

90
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del nifio o nifa.

Lavarse las manos con agua y jabon cada vez que vaya a amamantar.

No es necesario lavar los senos, es suficiente el bafio diario.

Al terminar de dar de comer al nifio o nifia, aplicar una gota de leche sobre el pezon,
lo cual lubrica y evita infecciones por su efecto protector.

La mama debe estar tranquila y comoda mientras amamanta, independientemente
de la posicion.

El tiempo promedio de lactancia para cada seno es de 10 a 15 minutos. Sin
embargo, se debe respetar la necesidad individual de cada nifio o nifia, ya que unos
comen despacio y otros mas rapido.

Se deben alternar los senos cada vez que se amamante, iniciando con el que se
termino de dar en la ocasion anterior.

Se debe ayudar al bebé a eliminar el aire ingerido.

La alimentacion al seno materno debe ser a libre demanda, dia y noche; es decir,
alimentar cada vez que el nifio o nifia quiera sin un horario estricto.

En las primeras semanas el nifilo o nifia come con intervalos cortos, en ocasiones
hasta menos de dos horas; esto es normal debido a que el tiempo de vaciamiento
gastrico es muy rapido. Esto ayuda a mantener el suministro de leche.

Posicidn sentada clésica:

1. Con la espalda recta, colocar una almohada bajo el nifio o nifia para que quede
mas cerca del pezon.

UAEM
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Acercar al niflo o nifia al pecho y no el pecho al nifio o nifia, ya que de

UNVERSIDAD AUTONONA DI hacerlo se provocard malestar en la espalda
ESTADO DE MORELOS .~ .~
- Colocar al nifio o nifia sobre un brazo, de tal forma que se pueda contener
EE\\J con la mano del mismo brazo la pierna o las nalguitas del nifio o nifia.

4. Procurar que la cara quede exactamente frente al pecho lo que permitira
sostener el pecho con la otra mano, en forma de C. Es decir, con el pulgar
hacia arriba de la areola y los otros cuatro dedos abajo del pecho.

5. La mano en esta posicion permite dirigir facilmente el pezén.

6. Tocar con el pezén el labio inferior del nifio o nifia para producir el reflejo de
bdsqueda.

7. Para abrir la boca se debe atraer al nifio o nifia rapidamente hacia el pecho para
gue logre tomar no solo el pezdén sino también parte de la areola.

8. El mejor estimulo para la producciéon de leche es la succién, por lo tanto mientras
mas amamanta, mas leche tendra.

POSICION DE "BALON DE FUTBOL" O EN"SANDIA"

<D
=

O
J

COMO RETIRAR EL PECHO

PARA CAMBIAR DE SENO O AL TERMINAR DE
LACTAR:

Introducir suavemente el dedo mefiigue en la
comisura labial del nifio, con lo cual se rompe el
vacio gue se forma dentro de la boca v pueda soltar
el pezdn sin lastimar el seno.

Tema: evaluacion del estado nutricional:

Se realiza a través de indicadores como el antropométrico para determinar el IMC (indice de
Masa Corporal) que se determina con la siguiente Férmula:

IMC=PESO EN Kg/ TALLA EN m?
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Clasificacion del estado nutricio segun el IMC, perimetro de cintura y el riesgo

asociado de enfermedad, para mayores de 20 afios*

IMC
Riesgo de
comorbilidad*
en
. relacion al
Clasificacion R|esg.o. de perimetro de Puntp S .de corte Puntos de corte adicionales
comorbilidad* . principales
cintura
aumentado:
Hombres>90 cm
Mujeres > 80 cm
Bajo Peso <18.50 Norma Oficial Mexicana NOM-
Delgadez <16.00 008-
severa Bajo pero con SSA3-2010, Para el
Delgadez riesgo para | ------mmmmmmmoee- N tratamiento
moderada otros 16.00 2 16.99 integral del sobrepeso vy la
Delgadez problemas A obesidad
leve clinicos 17.00 4 18.49 (Diario Oficial 4-ago-2010)
En adultos de
estatura baja
o Mujer < 1.50
Intervalo Aumentado 18.50 &4 24.99 En poblacion my
normal adulta general
Hombres
<1.60
m
Sobrepeso >25.00
Pre- Aumentado Alto . >25.00 4 29.9 23-25
) 25.00 4 29.99
obesidad
Obesidad >30.00 >30.00 >25.00
i Alto Muy alto
Obesidad / 30.00 & 34.99
grado |
Obesidad Muy alto 35.00 & 39.99
grado Il Extremadament
. Extremadament e
Obesidad e alto > 40.00
grado Il
alto

* Riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2, hipertension y enfermedad cardiovascular. El perimetro
de cintura aumentado puede ser un marcador para un riesgo mayor incluso en personas con peso normal.
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Unsy REALIZA: CON LA LISTA DE PESO Y TALLA DETERMINA EL IMCY DIAGNOSTICO.

) B} \J

PESO TALLA TALLAZ2 IMC DX
45 kg 1.65m

78kg 1.54m

56 1,69 m

e Circunferencia de Cintura:

Es un indicador que evalua el riesgo de las co-morbilidades mas frecuentes asociadas a
la obesidad, caracterizado por un exceso de grasa abdominal.

Técnica de medicion: I l
Para medir la circunferencia de cintura se localiza el punto inferior de _tma s M ans
’

la Ultima costilla y el punto superior de la cresta iliaca, en la mitad de
esta distancia se marca, en ambos costados y se coloca la cinta & :
alrededor del abdomen a este nivel, asegurar que la cinta no apriete y \ ~e
esté en paralelo con el piso. La medicion se hace al final de la expiracion

normal. !

Adaptado de: Physical status: the use and interpretation of anthropometry. Report of a
WHO Expert Committee. Geneva, World Health Organization. WHO TechnicalReport
Series, N0.854. 1993.

INDICADOR DX

Mujer 45 afios 98 cm de cintura.

Hombre de 25 afios con 105 cm de cintura.

SITIOS WEB DE INTERES:

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/52467/v44e882020.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanut2018/informes.php
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA

1. El Cuerpo Humano:
1.1 Definiciones de anatomia y fisiologia

Dos ramas de la ciencia, la anatomia y la fisiologia, proveen las bases necesarias para
comprender las estructuras y funciones del cuerpo humano.

Anatomia (Ana-, de Ana = a través; -tomia, de tomée = corte) es la ciencia de las estructuras
corporales y las relaciones entre ellas.

Fisiologia (fisio-, de physis = naturaleza; -logia, de logos = estudio) es la ciencia que estudia
las funciones corporales, es decir, como funcionan las distintas partes del cuerpo.

ACTIVIDAD DEL TEMA 1.1. INSTRUCCIONES: Esquematiza un ejemplo ilustrativo que indique
que es anatomia y fisiologia de algin 6rgano del cuerpo humano, puedes apoyarte del siguiente
video: https://youtu.be/K8QeVpC7-eE

1.2 Organizacion celular del cuerpo humano

Se explorara el cuerpo humano desde los &tomos y moléculas hasta la persona como un
todo. De menor a mayor, seis niveles de organizacion le ayudaran a comprender la
anatomia y la fisiologia: quimico, celular, tisular, 6rganos, aparatos y sistemas, y
organismo.

[
@ Los niveles de organizacion del cuerpo humano

Nivel subatomico Nivel de organismo

Nivel atémico Nivel de aparato. ;

Nivel de sistema
J | Nivel molecular
Agun

( s
LN Y o Nivel celular Nivel de drgano
Proema ,‘?«,&;@‘ ) Nivel de tojido ¢
P

N H.‘{;Lﬂ ey
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https://youtu.be/K8QeVpC7-eE
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Nivel quimico. Este nivel muy basico comprende los atomos, las unidades
(\ de materia més pequefias y las moléculas, formadas por la union de dos o més
EE \J atomos.
I 2. Nivel celular. Las moléculas se combinan entre si para formar células, las
unidades estructurales y funcionales basicas de un organismo.
3. Nivel tisular. Los tejidos son grupos de células y materiales circundantes que
trabajan en conjunto para cumplir una determinada funcion.
4. Nivel de 6rganos. En el nivel de érganos, se unen entre si los distintos tipos de tejidos,
gue poseen funciones especificas y suelen tener una forma caracteristica.
5. Nivel de aparatos y sistemas. Un aparato o sistema esta formado por érganos
relacionados entre si.
6. Nivel de organismo. Todas las partes del cuerpo humano que funcionan en conjunto
constituyen el organismo.

ACTIVIDAD DEL TEMA 1.2. INSTRUCCIONES: Describir los seis
niveles de organizacién estructural del cuerpo puedes basarte del
siguiente enlace https://youtu.be/5tcsy39SIxc

1.3 Caracteristicas del cuerpo humano

Existen ciertos procesos que sirven para distinguir a los organismos, 0 seres vivos, de los
objetos inanimados. A continuacion, se describen los seis procesos vitales mas importantes del
cuerpo humano:

1. Metabolismo es la suma de todos los procesos quimicos que se producen en el cuerpo. Una
fase de este proceso es el catabolismo o la degradacién de sustancias quimicas complejas en
componentes mas simples. La otra fase del metabolismo es el anabolismo o la construccion de
sustancias quimicas complejas a partir de elementos mas pequefios y simples.

2. Respuesta es la capacidad del cuerpo de detectar cambios y responder ante ellos. Por
ejemplo, un aumento de temperatura corporal representa un cambio en el medio interno (dentro
del cuerpo), y girar la cabeza ante el sonido de la frenada de un automovil es una respuesta
ante un cambio en el medio externo (fuera del cuerpo) a fin de preparar al cuerpo para una
amenaza potencial.

3. Movimiento incluye los movimientos de todo el cuerpo, de 6rganos individuales, de células
aisladas y hasta de las pequefias estructuras subcelulares. Por ejemplo, la accion coordinada de
los musculos de las piernas permite desplazar el cuerpo de un lado a otro al caminar o correr.

4. Crecimiento es el aumento en el tamafio corporal como resultado de un aumento en el
tamano de las células, el nimero de células o ambos.

5. Diferenciacién es la transformacién de una célula no especializada en una especializada, asi
mediante la diferenciacion, un solo 6vulo fecundado humano se transforma en


https://youtu.be/5tcsy39SIxc

forma sucesiva en un embrién, un feto, un bebé, un nifio y por uUltimo en un
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL adu|t0
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EE\J 6. Reproduccion se refiere a (1) la formacién de células nuevas para el
crecimiento, reparacion o reemplazo tisular, o (2) la formacion de un nuevo
ovE Ry individuo.

Terminologia

Los cientificos y los profesionales de la salud utilizan un lenguaje comdn de términos especiales
para referirse a las estructuras y funciones del cuerpo. El lenguaje anatémico que emplean tiene
significados precisos que les permite comunicarse en forma clara y precisa. Por ejemplo:

Posiciones corporales: Las descripciones de cualquier region o parte del cuerpo humano
asumen que éste se encuentra en una posicion convencional de referencia denominada
posicion anatémica. En esta posicion, el sujeto se halla de pie frente al observador, con la
cabeza y los ojos mirando hacia delante. Los pies estan apoyados en el piso y dirigidos hacia
delante, y los miembros superiores a los costados del cuerpo con las palmas hacia el frente
(Figura 1.5). En la posicibn anatomica, el cuerpo esta vertical. Existen dos términos para
describir el cuerpo acostado. Si el cuerpo se halla boca abajo, se halla en decubito prono o
ventral. Si el cuerpo esta boca arriba, esta en decubito supino o dorsal.

Nombres de las regiones: El cuerpo humano se divide en varias regiones principales que se
pueden identificar externamente. Estas son la cabeza, el cuello, el tronco, los miembros
superiores y los miembros inferiores.

Términos direccionales Para localizar las distintas estructuras del cuerpo, los anatomistas
utilizan términos direccionales especificos, palabras que describen la posicion de una parte del
cuerpo en relacién con otra. Varios términos direccionales se agrupan en pares con significados
opuestos, por ejemplo, anterior (frente) y posterior (dorso).

Planos y cortes También se estudiaran las partes del cuerpo en relacion con planos,
superficies planas imaginarias que atraviesan las partes del cuerpo.

&
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ACTIVIDAD DEL TEMA 1.3. INSTRUCCIONES: Realiza un esquema con el nombre de los diferentes planos y
posiciones del cuerpo humano. https://anatomiahumana.home.blog/2018/12/05/planos-anatomicos/

2 Fisiologiay Morfologia celular

2.1 Vision general de la célula

Para facilitar el aprendizaje, se divide a la célula en tres partes principales: la membrana
plasmatica, el citoplasma y el nlcleo.

1. La membrana plasmatica forma la superficie flexible externa de la célula y separa su
medio interno (todo lo que se encuentra dentro de la célula) del medio externo (todo lo
gue se encuentra fuera de la célula). La membrana plasmatica es una barrera selectiva
gue regula el flujo de materiales hacia el interior y el exterior celular.

2. El citoplasma (-plasma = modelado) abarca todos los componentes de la célula que se
encuentran entre la membrana plasmatica y el nucleo. Este compartimento tiene dos
componentes: el citosol y los organulos. El citosol es la porcion liquida del citoplasma y
contiene agua, solutos disueltos y particulas en suspension. Dentro del citosol se
encuentran varios tipos diferentes de organulos (pequefios 6rganos). Cada uno tiene una
forma caracteristica y funciones especificas. Algunos ejemplos de organulos son el
citoesqueleto, los ribosomas, el reticulo endoplasmico o endoplasmatico, el aparato de
Golgi, los lisosomas, los peroxisomas y las mitocondrias.

3. El ndcleo es un organulo grande que alberga la mayor parte del DNA (acido
desoxirribonucleico) de la célula. Dentro del nucleo, cada cromosoma que es una
molécula Unica de DNA asociada con varias proteinas contiene miles de unidades
hereditarias denominadas genes que controlan casi todos los aspectos relacionados con
la estructura y la funcion de la célula.
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» Citoplasma

.~ Membrana celular

Partes de la célula

ACTIVIDAD DEL TEMA 2.1. INSTRUCCIONES: Anota el nombre a las partes de la célula y sus organelos
puedes basarte en la siguiente pagina: https://www.tipos.co/tipos-de-organelos/

2.2 Composicion quimica de la célula.

Las células estan compuestas por una enorme cantidad y variedad de moléculas
gue pueden clasificarse en:

Componentes organicos Componentes inorganicos
Carbohidratos Agua

Lipidos o grasas Sales minerales

Proteinas Electrolitos

Acidos Nucleicos

Componentes
Quimicos de la Célula

. Organicos | Inorganicos
| =
Carbohidratos, L \ Sales \ .
; h r
| llptdtzs.agtdogglr\as Agua ® inerales - Electrolitos
' nucleicos.
- En ol agua se Compuestos inorganicos
efectuan todos los presentes en sales
procesos de la celula minerales o integrados a

algunos compuestos
- Disolvente universal
- Existen en dos formas:

- No se emezcle con disolucion © estructura

lipidos

ACTIVIDAD DEL TEMA 2.2. INSTRUCCIONES: Realiza un mapa conceptual que incluya los componentes
inorganicos y organicos de la célula con su caracteristica principales apdyate en la siguiente pagina:
https://biologia701.wordpress.com/estructura-de-los-componentes-quimicos-de-la-celula/

Al o] , UAEM

C— RECTORIA
— 2023-2029


https://www.tipos.co/tipos-de-organelos/
https://biologia701.wordpress.com/estructura-de-los-componentes-quimicos-de-la-celula/

Bases generales de la morfologia

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
ESTADO DE MORELOS

EEN)

MORFOGENESIS

3.1Morfogénesis normal del cuerpo humano

Es el proceso durante el que se lleva a cabo el desarrollo embriolégico de los 6rganos, tejidos
o células individuales del organismo de los seres vivos, asi como también las caracteristicas y
funciones particulares de cada uno de esos componentes. Comprende los siguientes
periodos:

Fecundacion

Ocurre en el tiempo 0, consiste es la unién de los dos gametos (haploides); el ovocito y el
espermatozoide para dar origen al zigoto (diploide), en la regiobn ampular de la tuba uterina.

Segmentacion

Ocurre en los primeros 7 dias posterior a la fecundacion.El zigoto comienza a migrar hacia el
Gtero y al mismo tiempo va dividiéndose por mitosis y de esta manera amplia el nimero de
células que lo forman, hasta convertirse en una moérula.

Blastocisto

Etapa que se extiende desde el dia 8 hasta la implantacién en el dia 14. Mas o menos al tiempo
gue la moérula ingresa a la cavidad uterina en ese momento el embrién se denomina blastocisto.

Organogénesis

Tras la implantacion comienza el periodo en el cual se comienzan a formar diferentes érganos y
esta fase ocurre entre el dia 14 al 56.

Fase fetal

Esta etapa comprende el resto de la vida desde el final de la octava semana de vida intrauterina (dia 56)
y finaliza con el nacimiento, en ella se produce, fundamentalmente la maduracién de los 6rganos.
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ACTIVIDAD DEL TEMA 3.1. INSTRUCCIONES: Contesta las siguientes preguntas.
Te puedes apoyar del siguiente video https://youtu.be/Ylis4aou518

1.- Periodo de tiempo en que se lleva a cabo la fecundacion.

2.- Periodo de tiempo en que se lleva a cabo la segmentacion

3.- Periodo de tiempo en que se lleva a cabo la fase de blastocito

4.-Periodo de tiempo en que se lleva a cabo la organogénesis

5.-Periodo de tiempo en que se lleva a cabo la fase fetal

6.- Anota de forma breve los acontecimientos que ocurren durante la fecundacion.

7.- Anota de forma breve los acontecimientos que ocurren durante la segmentacion.

8.- Anota de forma breve los acontecimientos que ocurren durante la fase de blastocito.
9.- Anota de forma breve los acontecimientos que ocurren durante la organogénesis.
10.- Anota de forma breve los acontecimientos que ocurren durante la fase fetal.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
-Principios de Anatomia y Fisiologia. Tortora Derrickson. Editorial panamericana.

-Langman Embriologia medica 14va edicion. T.W. Sadler, PhD.
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Introduccion

La quimica es la ciencia que estudia la composicion, estructura y propiedades de la materia, asi
como los cambios que ésta experimenta durante las reacciones quimicas y su relaciéon con la
energia, consta de muchas ramas como: Quimica general, quimica inorganica, quimica
organica, bioquimica, entre otras. La quimica organica es la rama de la quimica que estudia una
clase de moléculas que contienen carbono formando enlaces covalentes: carbono-carbono o
carbono-hidrégeno y otros heteroatomos, también conocidos como compuestos organicos.
Dichos compuestos son los constituyentes de los organismos Vivos.

Este curso de “Fundamentos de quimica” esta dirigido a estudiantes de nuevo ingreso en el area
de salud, como Nutricion y Enfermeria. Su utilidad radica en que retoma conceptos y leyes de la
guimica general, asi como el conocimiento de los tipos de compuestos organicos y sus
reacciones mas importantes, para poder introducir al estudiante al estudio de la Bioquimica, una
materia de suma importancia para los estudiantes del area de salud, ya que fundamenta la
estructura y la funcién de todos los seres vivos, y es la base para materias como Fisiologia y
Farmacologia.

Desarrollo de los temas
1. Fundamentos de quimica general

1.2 Cinética quimicay velocidad de reaccion.

La cinética quimica es el area de la quimica que se ocupa del estudio de la velocidad, o
rapidez, con que ocurre una reaccion quimica.

Cinética se refiere a la rapidez de reaccién, es decir, al cambio en la concentracion de un
reactivo o de un producto con respecto del tiempo.

Formas de representar una reaccion quimica:
Reactivos Productos
A—>B

A+B—>C+D

En general, es conveniente expresar la rapidez de reaccién en términos del cambio en la
concentracion en cuanto al tiempo. Asi, para la reaccion A —>B, la rapidez se expresa como:

Velocidad = - A [A] / At o] Velocidad = A [B]/At
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Donde Al4] y A[B] son los cambios en la concentracién (molaridad) en
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oeculzsge Cambio de la concentracién de moléculas de

= la reaccion
Moléculas de B

Nimero de moléculas

En disoluciones acuosas, el bromo molecular reacciona
con el acido férmico (HCOOH) como sigue:

Br2 (ac) + HCOOH (ac) — 2Br (ac) + 2H+ (ac) + CO2 (g)

El Br en solucion es rojizo, mientras que todas las demas especies que participan son incoloras.

De izquierda a derecha: la
disminucién en la
concentracion de bromo en el
transcurso del tiempo muestra
una pérdida de color

La rapidez de una reaccidon es proporcional a la concentracion de reactivos y la constante de
proporcionalidad k recibe el nombre de constante de rapidez.

La ley de rapidez expresa la relacion de la rapidez de una reaccion con la constante de rapidez
y la concentracion de los reactivos, elevados a alguna potencia. Para la reaccién general:

aA+bB —>cC+dD

La vida media de una reaccién (el tiempo que tarda para que la concentracion de un reactivo
disminuya a la mitad) puede utilizarse para determinar la constante de rapidez de una reaccion
de primer orden.

Una reaccion de primer orden es una reaccion cuya rapidez depende de la concentracion de
un reactivo elevada a la primera potencia, como la siguiente:

A —> productos

Rapidez= k[A]
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Una reaccion de segundo orden es una reaccion cuya rapidez depende de

UNIYERSIDAD AUTONOMA DEL la concentracién de uno de los reactivos elevada a la segunda potencia o de

- la concentracion de dos reactivos diferentes, cada uno elevado a la primera

EE\\J potencia. El tipo mas sencillo comprende so6lo una clase de molécula como
reactivo:

Rapidez= k[A]?
Pero también la reaccion entre dos reactivos diferentes:
A + B —-> productos

Rapidez= k[A][B]

TABLA 13.3 Resumen de la cinética de las reacciones

Ecuacion de tiempo

Orden Ley de rapidez vs. concentracion Vida media
0 rapidez = k [A), = =kt + [A)p %
3
1 rapidez = k[A] In AL _ k1 e
(Al k
2' rapidez = k[AY 8 kt + e :
[A], [Alo kAl

'A—s producto

Con muy pocas excepciones, la rapidez de las reacciones aumenta al incrementar la
temperatura. Por ejemplo, el tiempo que se requiere para cocer un huevo en agua es mucho
menor si la “reaccion” se lleva a cabo a 100°C (unos 10 min) que a 80°C (cerca de 30 min).

Suponemos que para que ocurra una reaccion, las moléculas que chocan deben tener energia
cinética total igual o mayor que la energia de activacion (Ea), que es la minima cantidad de
energia que se requiere para iniciar una reaccion quimica. Cuando las moléculas chocan,
forman un complejo activado (también denominado estado de transicién), que es una
especie transitoria formada por las moléculas de los reactivos como resultado de una colision,
antes de que formen el producto, tal como se muestra en la siguiente figura:
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Energia potencial
Energia potencial

C+D

Avance de la reaccion Avance de la reaccion

a h)

Perfiles de energia potencial para reacciones a) exotérmicas y b) endotérmicas. Estas graficas
muestran el cambio de energia potencial conforme los reactivos A y B se convierten en los
productos C y D. ElI complejo activado (AB) es una especie altamente inestable con alta energia
potencial. La energia de activacién esta definida por la reaccién en el sentido de izquierda a
derecha, tanto en a) como en b). Observe que los productos C y D son mas estables que los
reactivos en a) y menos estables que los reactivos en b).

La dependencia de la constante de rapidez de una reaccion con respecto de la temperatura se
expresa mediante la siguiente ecuacién, conocida como la ecuacion de Arrhenius:

E,/RT
Bo=Ag=N

donde Ea es la energia de activacion de la reaccion (en kJ/mol), R es la constante de los gases
(8.314 J/K - mol), T es la temperatura absoluta y e es la base de la escala de los logaritmos
naturales.

Una ecuacion quimica global balanceada no indica mucho con respecto de como se lleva a cabo
la reaccion. En muchos casos, s6lo representa la suma de varias etapas 0 reacciones
elementales, una serie de reacciones sencillas que representan el avance de la reaccion global
a nivel molecular. El término que se utiliza para la secuencia de etapas elementales que
conducen a la formacion del producto es el mecanismo de reaccion. El mecanismo de reaccion
es comparable con la ruta que se sigue durante un viaje; la ecuacion quimica global sélo
especifica el origen y el destino. Por ejemplo: considere la reaccion entre 6xido nitrico y oxigeno

La siguiente reaccién global:

2 NO(g) + O2(g) » 2NO2(g)
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En realidad, es el resultado de dos reacciones:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX

ESTADO DE MORELOS ZNO(g) - N202(g)

EE\J N202(g) +02(g) » 2NO2(g)

Si una etapa de un mecanismo de reaccion es mucho mas lenta que el resto, ésta seré el paso
determinante de la reaccion.

Catalisis de unareaccion.

Un catalizador es una sustancia que aumenta la rapidez de una reaccidbn mediante la
disminucién de la energia de activacion. El catalizador puede reaccionar para formar un
intermediario con el reactivo, pero se regenera en alguna de las etapas subsiguientes, por lo
gue no se consume en la reaccion.

Energia patencial
Energia patencial

C+D C+D

Avance de la reaccion Avance de Ia reaccion

W) )

Comparacion entre la barrera de la energia de activacion de una reaccion sin catalizar y la
misma reaccién con un catalizador. El catalizador hace descender la barrera energética pero no
afecta la energia real de los reactivos o de los productos. Aunque los reactivos y productos son
los mismos en ambos casos, los mecanismos de reaccion y las leyes de rapidez son diferentes
ena)yenb).

Catdlisis enzimatica

De todos los procesos complicados que han evolucionado en los sistemas vivos, el mas
complicado, y al mismo tiempo esencial, es la catdlisis enzimatica. Las enzimas son
catalizadores biolégicos. Lo mas asombroso de las enzimas no sélo es que pueden aumentar la
rapidez de las reacciones bioquimicas por factores que van de 10° a 10, sino que también son
altamente especificas. Una enzima actla soOlo sobre determinadas moléculas, llamadas
sustratos (es decir, reactivos), mientras que deja el resto del sistema sin afectar.

00 UAEM



Modelo de la cerradura y la llave para la especificidad de una enzima
o Taer, hacia las moléculas del sustrato.

EEY

Sustrato Productos
Enzima Complejo Enzima

enzZima-sustrato

El tratamiento matemético de la cinética enzimética es muy complejo, incluso si se conocen las
etapas basicas implicadas en la reaccién. A través de las siguientes etapas elementales se
muestra un esquema simplificado:

E + S-;-{L:: ES

1

ES—%—uE -+ P

Donde E, S y P representan la enzima, el sustrato y el producto, y ES es el intermediario
enzima-sustrato. Con cierta frecuencia se supone que la formacién de ES y su descomposicion
en las moléculas de enzima y sustrato es un proceso rapido, y que el paso determinante de la
reaccion es la formacion del producto.

2. Principios de quimica organica

La quimica organica estudia los compuestos del carbono. Los quimicos del siglo XVIII utilizaban
la palabra “organico” para describir las sustancias que se obtenian de fuentes vivas, como
plantas y animales.

En la actualidad se conocen mas de 20 millones de compuestos organicos sintéticos y naturales.
Este nimero es mucho mayor que los 100 000 o mas compuestos inorganicos que se conocen.
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Na | Mg ‘a|si [Pl s lalar

K |Ca|Sc| Ti V |Cr|Mn|  Fea | Co| Ni|Cu Zn‘Ga Ge | As | Se Kr

-4

Rblsr| Y |2 |No|[mo|Tec|Ru!Rh | Pd|Ag|Cd| in|sn|sb| Te P Xe

Cs|Ba|Lla|Hi|Ta|W/|Re |Os| Ir | Pt |Au|Hg| T | Pb| 8i | Po| At | Rn

4+ - .

Fr | Ra | Ac

Se muestran en colores algunos elementos presentes en los compuestos organicos.
2.1 Quimica del carbono

La caracteristica principal que tiene el a&tomo de carbono es la concatenacion, es decir, la
facultad de enlazarse o unirse consigo mismo formando grandes cadenas o anillos muy
estables. Esta propiedad conduce a un namero casi infinito de compuestos de carbono, siendo
los m&s comunes los que contienen carbono e hidrogeno. Esto se debe a que el carbono puede
formar como maximo cuatro enlaces, lo que se denomina tetravalencia.

El carbono puede constituir mas compuestos que ningln otro elemento, porque los atomos de
carbono tienen la capacidad de formar enlaces carbono-carbono sencillo, doble y triple, y
también de unirse entre si formando cadenas o estructuras ciclicas.

ATOMO DE CARBONO
Z = Numero Atomico = N* de Protones = N de slectrones

In.7 e Configuracion
56 15°2%"2p eloctronics
Punto de EDUIRCION “C emmde 4,830
b S3m00I0 Qusmico
PUME 06 FUSON 'C e 3,727 -
DeNsidod w——te 2 26

- Masa Atomica = suma de lns masas de
/ todos Io8 Prolones y neusrones que o
12.011 SOMgoTR

Para entender mejor a los compuestos organicos, es necesario echarle un vistazo a la estructura
y las propiedades del carbono.

El atomo de Carbono

2 N

Ee ) 1w 28

Estructura de - I

. Lewis / Representacion
en ¢l plano

.
e
. sp+ s ° C *

En ° A s

Nucieo y niveles Los orbitales de los electrones
electrénicos de valencia orientados hacia
los vértices de un tetraedio
regular
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La causa del elevado numero de compuestos de carbono radica en las

usversioan avtosona o, SiJUiENtes propiedades:
ESTADO DE MORELOS
EE\J 1. Elcarbono es tetravalente A s
2. Esta situado en la parte central de la tabla A\ AN

periodica, puede unirse con los elementos de
la derecha y de la izquierda. —_—
3. Puede unirse con otros atomos de carbono, S — -
formando compuestos en cadena. .

4. Presenta numerosos isémeros (diferentes T
estructuras) a medida que aumenta el nimero

de carbonos en los compuestos.

2.2 Tipos de compuestos organicos

[T ST S S S S S ———

Las clases de compuestos organicos se distinguen de acuerdo con los grupos funcionales que
contienen. Un grupo funcional es un grupo de atomos responsable del comportamiento quimico
de la molécula que lo contiene. Moléculas diferentes que contienen la misma clase de grupo o
grupos funcionales reaccionan de manera semejante. Asi, mediante el aprendizaje de las
propiedades caracteristicas de unos cuantos grupos funcionales, es posible estudiar y entender
las propiedades de muchos compuestos organicos

Grupos funcionales con enlaces multiples carbono-carbono.

La mayor parte de los compuestos organicos se derivan de un grupo de compuestos conocidos
como hidrocarburos, debido a que estan formados sélo por hidrégeno y carbono.

Con base en la estructura, los hidrocarburos se dividen en dos clases principales: alifaticos y
aromaticos. Los hidrocarburos alifaticos no contienen el grupo benceno o anillo bencénico, en
tanto que los hidrocarburos aromaticos contienen uno o mas de ellos.

Clasificacion de los hidrocarburos:

Hidrocarturos

I
| ]

Arvenatcos

Alfaticon

[ I l

Alcurs Ciclosleancs Akjuenas Az

Los alquenos, los alquinos y los alquenos (compuestos aromaticos) contienen enlaces
multiples carbono-carbono; los alquenos tienen un enlace doble, los alquinos tienen un enlace
triple y los alquenos tienen enlaces sencillos y dobles alternados en un anillo de seis &tomos de
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carbono. Estos compuestos también tienen similitudes quimicas debido a sus
usiversioan AuTososa . SEMEjanzas estructurales.

ESTADO DE MORELOS

EE\J Nomenclatura de los alcanos

La nomenclatura de los alcanos y de todos los demas compuestos organicos
se basa en las recomendaciones de la Union Internacional de Quimica Pura y Aplicada (IUPAC).
Los cuatro primeros alcanos (metano, etano, propano y butano) tienen nombres no sistematicos.

Grupos funcionales con carbono unidos con un enlace sencillo a un &atomo
electronegativo.

Los halogenuros de alquilo (haloalcanos), los alcoholes, los éteres, los alquil fosfatos, las
aminas, los tioles, los sulfuros y los disulfuros tienen un &tomo de carbono unido con un enlace
sencillo a un &tomo electronegativo: halégeno, oxigeno, nitrégeno o azufre.

Los alcoholes se clasifican como primarios (1°), secundarios (2°) y terciarios (3°), dependiendo
del nimero de grupos organicos unidos al carbono enlazado al hidroxilo.

Los alcoholes sencillos se nombran por el sistema IUPAC como derivados del alcano principal,
utilizando el sufijo -ol.

Grupos funcionales con un enlace doble carbono-oxigeno (grupos carbonilo).

Los grupos carbonilo estan presentes en una gran mayoria de los compuestos organicos y
practicamente en todas las moléculas biolégicas. Estos compuestos se comportan de manera
similar en varios aspectos, pero difieren dependiendo de la identidad de los 4tomos unidos al
carbono del grupo carbonilo. Los aldehidos tienen por lo menos un hidrogeno unido al C=0, las
cetonas tienen dos atomos de carbono unidos al C=0, los acidos carboxilicos tienen un grupo
-OH unido al C=0, los ésteres tienen un oxigeno parecido al de los éteres unido al C=0, los
tioésteres tienen un azufre parecido al sulfuro unido al C=0, las amidas tienen un nitrdgeno
parecido al de las aminas unido al C=0, los cloruros de &cido tienen un cloruro unido al C=0y
asi sucesivamente. El atomo de carbono del carbonilo porta una carga parcial positiva (5+) y el
oxigeno porta una carga parcial negativa (8-).

Menciona algunas caracteristicas del carbono que permiten el surgimiento de los
compuestos organicos.

Menciona los 10 principales grupos funcionales.

Explica la estructura de los alcoholes.

Explica la estructura de los aldehidos y cetonas.

¢, Como estan conformados los acidos carboxilicos?

¢, Como estan formadas las aminas?
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3 3. Laquimica de la vida: Introduccion a la bioquimica.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX

ESTADO DE MORELOS La bioquimica pretende describir la estructura, la organizacion y las funciones
EE J de la materia viva en términos moleculares.

La bioguimica puede dividirse en tres areas principales: (1) la quimica
estructural de los componentes de la materia viva y la relacion de la funcién biologica con la
estructura quimica; (2) el metabolismo, la totalidad de las reacciones quimicas que se producen
en la materia viva; y (3) la quimica de los procesos y las sustancias que almacenan y transmiten
la informacién bioldgica.

Este tercer campo también es el area de la genética molecular, que pretende conocer la
herencia y la expresion de la informacion genética en términos moleculares.

3.1Composicion de la materia viva

Los elementos mas comunes en los seres vivos son carbono, hidrogeno, oxigeno, azufre y
fésforo. Estos elementos se combinan para formar compuestos como aminoacidos, azlcares y
nucleotidos, que a su vez forman estructuras mas grandes y complejas y finalmente dan lugar a
los organelos celulares.

3.2Energética de la vida

Una célula viva es una estructura dinamica, crece, se mueve, sintetiza macromoléculas
complejas y traslada selectivamente sustancias dentro y fuera de la célula o entre
compartimientos. Toda esta actividad requiere energia, por lo que cada célula y cada organismo
deben obtenerla de sus alrededores y gastarla de la manera mas eficaz posible.

Debido al papel central que desempefia la energia en la vida, resulta adecuado que empecemos
el estudio de la bioguimica con una introduccion a la bioenergética, el analisis cuantitativo de la
forma en que los organismos adquieren y utilizan la energia. La bioenergética puede
considerarse una parte especial de la ciencia general de las transformaciones energéticas,
denominada termodindmica.

Sistema

Una palabra que utilizaremos con frecuencia en nuestra exposicion es la de sistema. En este
contexto, un sistema es la parte del universo que elegimos para el estudio. Puede tratarse de
una unica célula bacteriana, de una placa de Petri que contenga nutrientes y millones de
células, de todo el laboratorio en el que se encuentra la placa, de una persona, de la tierra o del
universo entero. Un sistema debe tener unos limites definidos, pero por lo demas hay pocas
restricciones. El sistema puede ser aislado, y en consecuencia incapaz de intercambiar energia
y materia con sus alrededores; puede ser cerrado, capaz de intercambiar energia, aunque no
materia; o puede ser abierto, de forma que la energia y la materia puedan entrar y salir.

Energiainternay estado de un sistema

gao : UAEM
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Todo sistema contiene una determinada cantidad de energia interna, que

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI indicamos con el simbolo E. Es importante para entendernos especificar lo que
ESTADO DE MORELOS . , . L, , .

‘ incluye esta energia interna. Los &tomos y moléculas del sistema poseen una

EE\J energia cinética de movimiento y una energia de vibracién y rotacién. Incluimos,

ademas, toda la energia almacenada en los enlaces quimicos existentes entre
los &tomos y la energia de las interacciones no covalentes, entre las moléculas.

Salvo que un sistema esté aislado, puede intercambiar energia con sus alrededores y modificar,

por tanto, su energia interna; definimos este cambio como A4E. Para un sistema cerrado este
intercambio solo puede producirse de dos formas. En primer lugar, puede transferirse calor a un
sistema o0 desde él. En segundo lugar, el sistema puede realizar un trabajo sobre sus
alrededores o hacer que se realice un trabajo sobre él. El trabajo puede adoptar muchas formas.
Puede incluir la expansion del sistema contra una presion externa como la expansion de los
pulmones, el trabajo eléctrico como el que realiza una bateria o el que es necesario para
bombear iones a través de una membrana, la expansion de una superficie contra la tension
superficial, la flexion de un flagelo para impulsar

a un protozoo, o el levantamiento de un peso mediante la contraccion de un musculo. En todos
estos ejemplos, se ejerce una fuerza contra una resistencia para producir un desplazamiento;
asi se realiza trabajo.

Los principios de la termodindmica se aplican a la materia viva.
Primera ley de la termodinamica.

La energia interna de un sistema solo puede modificarse mediante intercambios de calor o de
trabajo con el entorno, por lo que el cambio de energia interna viene dado por la ecuacion:

Q=AU+W

Esta primera ley es simplemente una regla de contabilidad, una afirmacion de la conservacion
de la energia. Cuando se ha producido un proceso fisico o una reaccién quimica, podemos
sumar los ingresos y los gastos de energia y cuadrar el balance. La energia puede obtenerse y
gastarse de distintas formas, pero, al menos en los procesos quimicos, no puede crearse ni
destruirse.

Segunda ley de la termodinamica.

El calor que se desarrolla en una reaccién a presién constante es igual a la entalpfa, 22H.
Segunda ley de la termodinamica.

La segunda ley de la termodinamica nos dice los procesos que son favorables
termodindmicamente. Para presentar la segunda ley debemos considerar un nuevo concepto, la
entropia (S).



El grado de aleatoriedad o desorden de un sistema se mide con una funcion de
UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL estado denominada entropia (S).

ESTADO DE MORELOS

EE\J La entropia de un sistema aislado tendera a aumentar hacia un valor maximo.

Todos los sistemas biologicos (por ejemplo: células, organismos o
poblaciones) estan abiertos para intercambiar energia y materia con su entorno. Dado que los
sistemas vivos pueden intercambiar energia con su entorno, en muchas reacciones se
produciran cambios tanto de energia como de entropia, y ambos deben ser importantes para
determinar la direccion de los procesos termodinAmicamente favorables. Para estos sistemas,
necesitamos una funcién de estado que incluya tanto la energia como la entropia. Existen varias
funciones de este tipo, pero la de mayor importancia en bioquimica es la energia libre de Gibbs
(G) o, como la denominaremos nosotros, la energia libre. Esta funcion de estado combina un
término de entalpia, que mide el cambio de energia a presién constante, y un término de
entropia, que tiene en cuenta la importancia de la aleatorizacion.

Es preciso gastar energia para pagar el precio de la organizacion. De hecho, la vida consiste
fundamentalmente en este intercambio. Los organismos vivos gastan energia para superar la
entropia. La vida implica una reduccién temporal de la entropia, que se compensa con el
gasto de energia.

La bioenergética tiene una implicacion filosofica aun mas profunda. El universo en su conjunto
es un sistema aislado. La entropia del universo entero debe estar aumentando. De ello se
deduce que cada uno de nosotros, como organismos vivos que de manera local y temporal
reducimos la entropia, debemos producir un aumento de la entropia en algun lugar del mundo
gue nos rodea. Asi, por ejemplo, cuando metabolizamos el alimento, emitimos calor y
aumentamos el movimiento molecular aleatorio a nuestro alrededor. En cierto sentido,
compramos nuestras vidas mediante la muerte entrépica del universo.

El cambio de energia libre, 4G, es una medida del maximo trabajo Gtil que puede obtenerse de
cualquier reaccion.

El signo del cambio de energia libre de un proceso nos indica si éste 0 su inverso son favorables
termodindmicamente. La magnitud de 4G nos indica hasta qué punto el proceso esta alejado del

equilibrio, y la cantidad de trabajo util que puede obtenerse de él.
Macromoléculas bioldgicas

La complejidad de los procesos de la vida requiere que muchas de las moléculas que participan
en estos procesos sean enormes. El ejemplo mas extremo es el DNA, que es un polimero de
nucleétidos.

Acidos nucleicos

Resulta adecuado iniciar esta seccion con los acidos nucleicos, ya que en cierto sentido son los
componentes mas fundamentales de la célula viva. Parece probable que la vida en si empezara
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su evolucién con los &cidos nucleicos, puesto que éstas son las Unicas sustancias

UNIVERSIDAD AuTONONA DI bioldgicas que poseen la notable propiedad de la autoduplicacién. Hoy en dia, los

; acidos nucleicos actuan como depositarios y transmisores de la informacién
EE\J genética de cada célula, tejido y organismo.

Existen dos tipos de &cido nucleico, el acido ribonucleico (RNA) y el acido
desoxirribonucleico (DNA).

Los acidos nucleicos estan formados por nucleotidos, moléculas que a su vez estan formadas
por un azucar, una base nitrogenada y un grupo fosfato. Los nucle6tidos se unen mediante
enlace fosfodiéster para formar a los &cidos nucleicos.

Tanto el DNA como el RNA son polinucleotidos. El RNA tiene el azdcar ribosa y el DNA tiene
desoxirribosa.

Los nucleétidos y los acidos nucleicos tienen muchas funciones biologicas: almacén de la
informacion genética, mensajero de la informacion genética, moneda energética, mensajero
intracelular, etc.

Las proteinas

Gran parte de la informacién genética de los organismos se expresa en otra clase de
biopolimeros, las proteinas. Las proteinas estan conformadas por aminoacidos, que se unen
mediante enlace peptidico, también llamado enlace tipo amida.

Todas las proteinas son polimeros, y los a-aminoacidos son los monémeros que se combinan
para formarlas.

Formacion de un enlace peptidico:

Amino acid (1) Amino acid (2)
+ "

4 7/

... T
HM\ H g

@ _R:'l w

N-darminus C-lerminus
v _»

Peptide bond M /Qaj

[_E_ \W Water
Dipeptide
Las moléculas proteicas poseen cuatro niveles de Estructura de Proteinas
organizacion estructural:  primaria  (secuencia),

secundaria (plegado local), terciaria (plegado global) y
cuaternaria (asociacion de varias cadenas).
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ESTADO DE MORELOS

Funciones de las proteinas.

EE \J Las proteinas desempefian una enorme variedad de funciones en los
organismos Vivos: unas transportan y almacenan moléculas pequefias; otras constituyen gran
parte de la organizacion estructural de las células y los tejidos. La contraccion muscular, la
respuesta inmunitaria y la coagulacion de la sangre se producen todas ellas mediante proteinas.
Quiza las mas importantes de todas las proteinas sean las enzimas, los catalizadores que
facilitan la enorme variedad de reacciones que catalizan el metabolismo en rutas esenciales.
Para cumplir esta diversidad de funciones cada tipo de célula en cada organismo posee varios
miles de clases de proteinas.

Carbohidratos o hidratos de carbono

Los hidratos de carbono también son llamados sacaridos. Los hidratos de carbono mas sencillos
son moléculas monoméricas pequefias, los monosacéaridos, que comprenden los azlcares
simples como la glucosa. Otros hidratos de carbono importantes son los que se forman
mediante la unién de estos monosacaridos. Si solo interviene en el proceso un niumero reducido
de unidades monomeéricas, la molécula se denomina un oligosacéarido. Un ejemplo es la
maltosa, disacéarido formado por la unién de dos moléculas de glucosa. Los polimeros largos de
monosacaridos, como la amilosa del almidén, se denominan polisacéridos. Existen muchos
tipos de polisacaridos, algunos de los cuales son polimeros complejos formados por muchos
tipos de mondémeros de azucar.

Los hidratos de carbono son compuestos que tienen la férmula estequiométrica (CH,O)n o son
derivados de estos compuestos.

La formacién de los hidratos de carbono en la fotosintesis y la oxidacion en el metabolismo
constituyen juntos el principal ciclo energético de la vida.

Las triosas, monosacaridos de 3 carbonos, son los carbohidratos mas sencillos.
Aldosas y cetosas

Existen dos triosas: el gliceraldehido y la dihidroxiacetona. Estas moléculas, aun siendo muy
simples, presentan determinadas caracteristicas que encontraremos una y otra vez al considerar
los azucares. De hecho, representan las dos clases principales de monosacaridos. El
gliceraldehido es un aldehido de una clase de monosacaridos denominados aldosas. La
dihidroxiacetona es una cetona, y estos monosacaridos reciben el nombre de cetosas.

Cuando se consideran los monosacaridos con mas de tres carbonos, aparece una nueva
complicacion estructural. Un monosacarido de este tipo puede tener mas de un carbono quiral,
y ello hace que existan dos tipos de estereoisomeros. Estos tipos son los enantiomeros
(isébmeros especulares), y los diastereOmeros.
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Cuando los monosacaridos contienen mas de un carbono quiral, el prefijo D

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI o L indica la configuracion alrededor del carbono mas alejado del grupo
ESTADO DE MORELOS . ., o . .,
; carbonilo. Los isbmeros que difieren en su orientacion alrededor de otros
EE\J carbonos se denominan diasteredomeros y reciben nombres diferentes.

Los monosacaridos de cinco o mas carbonos se encuentran preferentemente
en forma de estructuras de anillo (ciclicas) de cinco o seis eslabones, que proceden de la
formacion de un hemiacetal interno.

Ejemplos de algunos disacéridos:

CH,0H CH,OH

e g
+m

CH,OH CH,0H

EEy

Lactosa

Polisacéaridos

Los principales polisacaridos de almacenamiento son la amilosa y la amilopectina, que juntos
forman el almidén de las plantas, y el glucégeno, que se almacena en las células animales y
microbianas. Tanto el almidon como el glucogeno se almacenan en granulos dentro de las
células.

Lipidos

Los lipidos constituyen un grupo extraordinariamente diverso de moléculas, cuya caracteristica
distintiva es que no son muy solubles en agua.

A diferencia de las proteinas, los acidos nucleicos y los polisacaridos, los lipidos no son
polimeros, sino que son moléculas bastante pequefias que presentan una fuerte tendencia a
asociarse mediante fuerzas no covalentes. Generalmente, los lipidos se caracterizan por el tipo
de estructura: una “cabeza” hidroéfila polar, conectada a una “cola” hidrocarbonada hidréfoba
apolar. Las moléculas lipidicas en un medio acuoso tienden a agruparse formando una
asociacion no covalente por dos razones fundamentales. Al igual que los grupos apolares de las
proteinas se asocian mediante un efecto hidréfobo que estimula la entropia, las colas apolares
de los lipidos también lo hacen. Una segunda fuerza de estabilizacién es la que procede de la
interaccion de van der Waals entre las zonas hidrocarbonadas de las moléculas.
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Funciones de los lipidos:

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

RS W RESEEA Los lipidos llevan a cabo multiples funciones. Algunas de ellas, las grasas, se
EE\J utilizan para el almacenamiento de energia y el aislamiento térmico. Sin
embargo, la porcion mas grande de los lipidos, en la mayor parte de las células,

se emplea para formar membranas, los tabiqgues que dividen los
compartimientos y separan a la célula de sus alrededores. Las membranas son
mucho mas que unas paredes pasivas, puesto que contienen unas puertas muy
selectivas que facilitan el paso de determinadas sustancias en determinadas
direcciones, al tiempo que impiden por completo el paso de otras. Esta
propiedad de permeabilidad selectiva de la membrana permite que las distintas
partes de la célula realicen sus operaciones especificas.

Acidos grasos

Los lipidos mas sencillos son los acidos grasos, que son también componentes de muchos
lipidos mas complejos. Su estructura basica ilustra el modelo general de lipido que se ha
descrito antes: un grupo carboxilato hidréfilo unido a un extremo de una cadena hidrocarbonada
(a menudo larga).

La mayor parte de los acidos grasos presentes en la naturaleza tiene un niumero par de atomos
de carbono. Aunque las cadenas hidrocarbonadas son lineales en la mayor parte de los acidos
grasos, algunos de ellos (que se encuentran fundamentalmente en las bacterias) contienen
ramificaciones o incluso estructuras ciclicas.

Triacilgliceroles: grasas.

Las cadenas hidrocarbonadas largas de los acidos grasos son extraordinariamente eficaces
para el almacenamiento de energia, ya que contienen carbono en una forma totalmente
reducida y, por lo tanto, proporcionan una cantidad maxima de energia con la oxidacién. De
hecho, constituyen reservas de energia mucho mas eficaces que los hidratos de carbono. Por
este motivo, los lipidos los utilizan muchos organismos, incluyendo el ser humano, para el
almacenamiento de energia.

El almacenamiento de los acidos grasos en el organismo se realiza en gran parte en forma de
triacilgliceroles o grasas. Estas sustancias son triésteres de acidos grasos y glicerol; su férmula
general es la siguiente:

3 FA chains
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Menciona los elementos mas abundantes en los organismos vivos.

Define los siguientes conceptos: entropia, entalpia, energia libre de Gibbs.
Explica como se relaciona la energia de Gibbs con en equilibrio de reaccion.
Explica la relacion entre la entropia del universo y la vida.

Menciona las macromoléculas més importantes en la célula.

Son los componentes de los &cidos nucleicos.

Explica las funciones del ADN.

Son los componentes de las proteinas.

Menciona algunas funciones de las proteinas.

10. Los azucares se unen mediante este tipo de enlace para formar a los
polisacaridos.

11. Este monosacarido es el constituyente del almidon y el glucogeno.

12. Son los tipos de lipidos mas sencillos.

13. Este tipo de lipido es la reserva energética mas importante de los
organismos.

14. Menciona otras funciones de los lipidos.
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COMUNICACION ORAL Y ESCRITA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

ESTADO DE MORELOS P ‘,
EE\\J Préacticas el proceso comunicativo gy . I!

Todas las personas hablamos, reimos, lloramos, cuestionamos, pedimos, sofiamos, queremos,
etc. Cada uno de estos procesos seria imposible si antes no hubieran existido personas que te
alimentaran de su experiencia, sus creencias, percepciones, informaciones, entre otras. ¢ Te has
preguntado cOmo seria tu vida si hubieras crecido alejado de la sociedad? ¢Qué habrias hecho
si nadie hubiera compartido contigo sus ideas y ensefianzas?

Para iniciar, reflexiona:

¢, Qué importancia tiene en tu vida diaria la comunicacién? ¢Como es tu manera de relacionarte
con los demas? ¢Como se relacionan el lenguaje y la comunicacion? ¢Con qué frecuencia
diriges mensajes a las personas mas cercanas a ti y de qué manera lo haces?

Proceso comunicativo =¥ 7
b a4

Todos los dias estds en constante cambio y transformacion porque te relacionas con las
personas y de ellas adquieres conocimientos, habitos, maneras de comportarte y hasta formas
de ser. Esto no seria posible si entre esa gente y tl no existiera la comunicacion. La palabra
comunicaciéon proviene del latin communicare, que significa "poner en comun". La comunicacion
se define como un proceso a través del cual el ser humano es capaz de compartir, 0 poner en
comun significados, sentimientos, informacién y sucesos de su vida cotidiana.

Proceso: consecucion de determinados actos, acciones, eventos o
hechos que deben necesariamente sucederse para completar un fin
especifico.

Para que el proceso de la comunicacion se cumpla, es necesario responder las preguntas:
¢ Que? ¢Quiéen? ¢ Como? ¢ Cuando? ¢Donde? ¢ Por qué?

Lee con atencion los siguientes textos tratando de identificar las respuestas a las preguntas
anteriores.
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uspeersioan arosona o E| dia de ayer, todos los alumnos del primer afio de bachillerato de la escuela
« Porfirio Diaz llegaron tarde al laboratorio de quimica. Esto se debié a que uno de

EE \J los alumnos se desmayl en la clase de espafiol y sus compafieros quisieron
iy auxiliarlo. El doctor dijo que el alumno no habia ingerido alimento por la mafiana y
esto le habia provocado una baja en la presién. Se da a conocer esta informacion

para que todos los padres de familia verifiguen que sus hijos se estén alimentado

a sus horas y de manera nutritiva, pues asi evitaremos incidentes y los alumnos

podran tener mejor rendimiento en cada una de sus asignaturas

Memorandum

Para: Sr. Padre de familia o tutor
De: director general del plantel

Asunto: Informacién sobre cambios alimenticios La preparatoria Miguel Hidalgo, en colaboracién
con el Departamento de Salud y Bienestar Fisico, se complace en invitarle a la conferencia titulada:
“Nutricién de calidad”, impartida por el Dr. José Solana Martinez, el préximo 15 de octubre del 2014

alas 17:00 hrs., en el auditorio de nuestra escuela.

Esta conferencia tiene como finalidad orientarle en los temas de nutriciébn y activacion fisica, los

cuales influyen en el desarrollo de nuestros estudiantes.
Esperamos contar con su invaluable presencia.
Profr. Aurelio Rojas Esquivel

Director general del plantel
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Actividad 1. Instrucciones: Lee el siguiente articulo y responde las

Unmmsibao Autosowa oL preguntas que se plantean al final.

R emb

Vandana Shiva

m\N |
Y)
La Jornada 6 de mayo de 2014.

Itacate

Cristina Barros y Marco Buenrostro

La doctora en Fisica y activista social Vandana Shiva nacié en Dehradun, India; sus padres fueron
un guardabosque y una granjera que apoyaron la lucha de Mahatma Gandhi contra el colonialismo
inglés. Es una de las activistas mas reconocidas internacionalmente por su lucha contra los cultivos
transgénicos y en defensa de las semillas criollas, asi como por la denuncia de los dafios de la
globalizacion al servicio de las grandes compafiias, en particular de las dedicadas a la alimentacion.

Particip6 en el movimiento por la defensa de los bosques del Himalaya, region en la que crecié. Mas
tarde, en 1982, empez6 a elaborar diversos estudios para el Ministerio de Medio Ambiente de su
pais natal, que llevaron a la creacién de la Fundacion para la Investigacién en Ciencia, Tecnologia y
Ecologia. Desde ahi hizo estudios participativos con las comunidades que permitieron ganar casos
legales, parar minas, monocultivos y otros proyectos agresivos para la naturaleza y el hombre.

Fundé la asociacion Navdanya, dedicada a proteger la diversidad e integridad de los recursos vivos,
especialmente de semillas nativas, la promocién de la agricultura organica y el comercio justo; ha
involucrado a mas de medio millar de hombres y mujeres agricultores. Gracias a este trabajo se han
conservado mas de 3 mil variedades de arroz y establecido 60 bancos de semillas locales en 16
estados en India.

Fuente: Barros y Buenrostro, 2014.

1. ¢ Quién envia el mensaje anterior?

2. ¢, Qué comunica el mensaje?

3. ¢A quién va dirigido?

4. ¢ Por qué es reconocida la activista de quien se habla en el texto?

5. ¢ Para qué fundé la Asociacién Navdanya?
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Elementos del proceso comunicativo

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
ESTADO DE MORELOS

El proceso de comunicacion tiene algunos elementos fundamentales para
EE\J llevarse a cabo en su totalidad y cumplir su funcién primordial: recibir una

respuesta. A continuacion se sefialan los elementos que favorecen la
SET—— comunicacion:

a. Participantes: individuos que asumen los roles de emisor (quien transmite
informacion, codificando el mensaje) y receptor (quien recibe la informacién y la decodifica, es
decir, interpreta los mensajes o comportamientos que le son transmitidos).

b. Mensaje: conjunto de sonidos, palabras, comportamientos, simbolos e ideas,
transmitidos de manera verbal y no verbal para adquirir significados dentro de la comunicacion,
es decir; todo lo que se transmite durante el proceso comunicativo.

c. Canal: medio por el que se transmite el mensaje. Puede ser natural (el habla) o
artificial (medios de comunicacion).

d. Contexto: ambiente en el que se desarrolla la comunicacion, es decir, todo lo que
rodea al proceso. El contexto comprende no sélo el ambiente externo, sino todas las cuestiones
psicoldgicas, culturales, histéricas y sociales que rodean a la comunicacion. Los tipos de
contexto son:

* Fisico: involucra todos los aspectos externos en los que se da la comunicacién. Puede
ser el clima, la iluminacion, la cercania o lejania con alguna persona, el ruido que se produce en
la calle o salon de clase, entre otros.

* Psicologico: aquellos pensamientos, sentimientos y emociones que llevamos dentro
cuando se desarrolla el proceso de comunicacion. Por ejemplo, en un velorio, el ambiente
psicoldgico que existe es de tristeza 0 melancolia.

* Social: se refiere a las relaciones que tenemos con las personas involucradas en el
proceso de comunicacion. La manera en la que te comunicas con tus papas y tus amigos de
clase es diferente, por el contexto social (o la relacion) que existe entre estas personas y tu.

* Histérico: antecedentes o sucesos que preceden al proceso de comunicacion. Por
ejemplo: Juan y Pedro son compafieros de trabajo y el primero le habla de una chica muy guapa
que labora cerca y que la encuentra cada vez que van a comer. Pedro le promete que para la
préxima vez pondrd mas atencidén porque jamas la ha visto. Dias después, los amigos van a
comer acompafiados de otros compafieros. Juan descubre que la hermosa joven llega al lugar,
voltea a mirar a Pedro y le dice: “te dije que siempre venia aqui”. Juan entiende al instante de lo
gue habla su amigo, pero probablemente nadie mas lo haga, porque los dempas no comparte el
mismo contexto historico (no tienen un antecedente de la platica entre ambos amigos).

 Cultural: comprende los valores, actitudes, creencias, orientaciones y suposiciones que
prevalecen en una sociedad (Samovar, Porter y McDaniel, 2007: 20).

e UAEM



Contexto fisico Contexto psicolégico

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

EE)

e. Ruido: impedimentos que interfieren los procesos de comunicacion e impiden que llegue una
respuesta adecuada al emisor del mensaje. Hay tres tipos de ruido: fisico, que involucra el tono
de voz, miradas, ademanes, sonidos; psicolégico, incluye distracciones, pensamientos,
emociones; finalmente, el ruido semantico, que se refiere a los simbolos que no comparte el
emisor y dificultan la comunicacion.

Ruido fisico Ruido psicologico

Ruido semantico

f. Retroalimentacién: respuestas que se emiten durante o al final del proceso de comunicacién
e indican si el mensaje ha sido entendido o interpretado de la manera en la que deseaba el
emisor.

Gracias a ésta, queda de manifiesto que el emisor cumplid correctamente su funcion y el
receptor decodifico de manera adecuada la informacion.
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g. Cddigo: lenguaje que empleamos para comunicarnos. En la medida en que
UNIVERSIDAD AUTONOMA D11 nosotros codifiquemos (creemos un cbédigo) y decodifiquemos (interpretemos o

STADO DE MORELOS . . L L.
comprendamos el coédigo enviado) se dard de forma positiva la

EE\J retroalimentacion.

Nuestra vida sin palabras probablemente te lleve a imaginar los movimientos de
hombres y mujeres que van y vienen realizando alguna tarea, haciendo gestos, indicando
objetos, sefalando lugares o emitiendo sonidos, como en las escenas de peliculas mudas. Sin
palabras estariamos vivos, pero nuestra vida seria muy diferente. Le faltaria lo que nos distingue
de todas las criaturas: la posibilidad de expresar con exactitud lo que somos y queremos, de
formular pensamientos, comunicar ideas, inventar historias, componer poemas, entablar
didlogos. En efecto, desde que nacemos —y aun antes de que esto suceda— nuestra existencia
es un continuo intercambio de mensajes, primero inconscientes, mas tarde razonados, que
pretenden establecer comunicacion con el mundo que nos rodea. En épocas primitivas, antes de
gue el hombre poseyera un instrumento preciso y adecuado para comunicarse, el proceso de
comunicacion —como ocurre con los bebés— debié haberse dado mediante el empleo de los
escasos recursos a su disposicion: llanto, gritos, gestos, movimientos corporales, etc. Como
puede suponerse, los mensajes transmitidos mediante este sistema tan limitado no podian ser
muy complejos ni siempre se interpretaban adecuadamente.

Actividad 2

Instrucciones: Imagina que vives en un mundo en el cual no existe el lenguaje hablado.
Sentados en circulo en el salén observen los diferentes mensajes que algunos de sus
comparieros iran describiendo a través de la mimica.

a) iB4jale el volumen a tu estéreo!

b) iMe duele mucho la cabeza!

c) iPréstame un cepillo para peinarme!
d) jTodos dicen que estoy loco!

e) Te llamo al rato para jugar domind.
f) iTengo mucha hambre!

0) ¢Me regalas una galleta?

h) Tengo mucho suerfio.

i) No puedo leer porque no traje mis lentes.
j) iTengo mucho frio!

k) ¢ Quieres un refresco?

) jEsa chica esta guapisimal

m) jCasi me da un infarto!

)
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
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Recuerda el tipo de herramientas y codigos que emplearon para transmitir el
mensaje, la retroalimentacion que recibieron o no al expresarse, el ruido que

interfirid sus mensajes. Anota a continuacion una breve descripcion de como fue

EE\J el proceso comunicativo en esta experiencia.

Actividad 3

Instrucciones: Lee el siguiente texto. Observa las funciones de cada uno de los elementos

dentro del proceso de comunicacion y contesta las preguntas.

El guadagujas
(fragmento)

El forastero lleg6 sin aliento a la estacion desierta. Su gran valija, que nadie quiso cargar, le habia
fatigado en extremo. Se enjug6 el rostro con un pafiuelo, y con la mano en visera miré los rieles que
se perdian en el horizonte. Desalentado y pensativo consultd su reloj: la hora justa en que el tren
debia partir.

Alguien, salido de quién sabe dénde, le dio una palmada muy suave. Al volverse el forastero se hallé
ante un viejecillo de vago aspecto ferrocarrilero. Llevaba en la mano una linterna roja, tan pequefia
gue parecia de juguete. Miré sonriendo al viajero, quien le pregunté con ansiedad:

—Usted perdone, ¢ ha salido ya el tren?
—¢ Lleva usted poco tiempo en este pais?
—Necesito salir inmediatamente. Debo hallarme en T. mafiana mismo.

—Se ve que usted ignora las cosas por completo. Lo que debe hacer ahora mismo es buscar
alojamiento en la fonda para viajeros —y sefalé un extrafio edificio ceniciento que mas bien parecia
un presidio.

—Pero yo no quiero alojarme, sino salir en el tren.

—Alquile usted un cuarto inmediatamente, si es que lo hay. En caso de que pueda conseguirlo,
contratelo por mes, le resultard més barato y recibird mejor atencion.

—¢ Esta usted loco? Yo debo llegar a T. mafiana mismo.
—Francamente, deberia abandonarlo a su suerte. Sin embargo, le daré unos informes.
—Por favor...

—Este pais es famoso por sus ferrocarriles, como usted sabe. Hasta ahora no ha sido
posible organizarlos debidamente, pero se han hecho grandes cosas en lo que se

UAEV




“ refiere a la publicacion de itinerarios y a la expedicion de boletos. Las guias

ualversioan avTonosa o, TEITOVIANIAS abarcan y enlazan todas las poblaciones de la nacion; se expiden boletos

FATARGREMOREOT T hasta para las aldeas mas pequefias y remotas. Falta solamente que los convoyes

EE\\..J cumplan las indicaciones contenidas en las guias y que pasen efectivamente por las
estaciones. Los habitantes del pais asi lo esperan; mientras tanto, aceptan las
irregularidades del servicio y su patriotismo les impide cualquier manifestacion de
desagrado. Fuente: Arreola, 2005

1.;Quién es el emisor en el texto anterior?

2.¢,Qué interpreta el receptor del mensaje que se le envié? Argumenta tu respuesta.

3. ¢ Cual es el contexto en el que se desarroll6 el proceso de la comunicacion anterior?
Argumenta tu respuesta.

4. ¢ Se muestra algun tipo de ruido dentro del proceso comunicativo? ¢Cual?

5.¢Qué tipo de canal emplea el emisor del mensaje?

6. ¢ Cual es la retroalimentacién del proceso comunicativo anterior?

Redaccién

Para iniciar, reflexiona: ¢ Crees necesario e importante practicar el proceso de la escritura de
manera continua para el desarrollo de tus habilidades como escritor?

Actualmente, jovenes como tU, de manera informal usan mensajes cortos para expresar sus
ideas y sentimientos, y lo hacen de un modo breve, creyendo que los demas entienden todo lo
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gue ellos quieren comunicar. Sin embargo, en el ambito formal se requiere que
usversioan avrososa o 1@S 1d€@s sean emitidas completa y correctamente para interpretar un texto.

ESTADO DE MORELOS
EE\J ¢,Con qué conocimientos cuentas?

Instrucciones: Reflexiona y responde las siguientes preguntas.

1. ¢ Sabes cudles son las caracteristicas de un texto?

2. ¢, Qué tipo de textos usas comunmente para comunicarte y con qué proposito?

3. ¢ Cudl es tu opinion respecto al buen uso de la lengua para emitir mensajes en tu contexto
escolar y cotidiano?

A lo largo de tu vida académica has tenido contacto con una infinidad de textos impresos. Ese
contacto te ha permitido identificar con facilidad alguna forma o estructura muy particular que los
distingue. Del mismo modo, cuando tienes la oportunidad de leerlos, puedes reconocer, por la
manera en que estan redactados, que pertenecen a cierta categoria. No es lo mismo una novela
0 un cuento, que una nota periodistica 0 un articulo, tampoco es lo mismo leer un articulo
cientifico, que un anuncio publicitario; y mucho menos leer una carta personal, que un cartel que
va dirigido a una multitud.

Para desarrollar tus habilidades como escritor el siguiente proceso Rreseon
a "‘;'j;;“L'i?f‘,;‘.,‘.";',i’;fq;,
denominado Redaccién al alcance de todos te sera util. e
) ado, ya w3 de maneos et L2
°"""B’”;‘MaMuw“
Sigue y practica cada paso, tantas veces como sea necesario. -

Paso 1. ;Qué y cOmo guieres comunicar?

El principio que sustenta la comunicacién es el mensaje o las ideas que el receptor como el
emisor esta intercambiando a través de un canal. Las ideas deben ser claras (comprensibles),
sencillas (creibles), precisas (tener rigor l6gico), concisas (brevedad), que permitan entenderse
a los involucrados en el circuito de la comunicacion.

Un mensaje puede emitirse de tantas formas como personas hay; el significado o contenido, sin
embargo, puede ser el mismo. El significado se refiere a mantener las ideas principales tal como
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el mensaje lo establece, mientras que las ideas secundarias o terciarias pueden
UNSVERSIDAD AuTONomA e, ST mOdIflcadaS

ESTADO DE MORELOS

EE\\..J Entonces, ¢como debo escribir un buen texto?

En la practica, saber redactar es una actividad que se realiza para expresar una
idea de manera ordenada. Por ello, es muy importante considerar la forma en que se combinan
las palabras, frases, oraciones y parrafos, que daran sentido al texto, y las propiedades basicas
para que pueda ser comprendido por otras personas.

Para redactar un texto se deben considerar los siguientes pasos:
 Selecciona un tema.

* Enlista y ordena las ideas.

......

* Busca informacion relevante. e
4 a.u-vr e ‘ . ."”an‘
wodzar 2o wtirlg, - ”vv!“

» Redacta un primer borrador. :;L;L",.’;';:;:.‘"“’““

asrlaw -

. , :1 et LR R u:u.q
» Examina los errores y corrigelos. E0lIVOTG aune—

» Redacta el texto final.

El texto puede ser una palabra, una frase, un capitulo o un libro pero, cualquiera que sea su
extension, debe transmitir un mensaje completo y cerrado en el que los parrafos estén
articulados y den sentido entre si, y en el que las oraciones que lo constituyen estén
relacionadas y ordenadas. Es decir, el texto debe reunir las propiedades de adecuacion,
coherencia y cohesion.

Adecuacion

Requiere una forma de comunicacién adaptada al tema que trata (general o particular, de
divulgacién o especializado); determina qué lenguaje sera el mas adecuado para establecer la
comunicaciéon con el receptor (culto, vulgar o coloquial); precisa la intencibn comunicativa
(informar, instruir, entretener, etc.); define el grado de formalidad que el autor quiere dar al texto
(serio, jocoso, informal, etc.). La adecuacion es el uso del lenguaje apropiado para que el lector
comprenda e interprete el texto.

Coherencia

Propiedad que contienen los textos cuando mantienen un equilibrio entre su fondo, su forma y
su estructura légica. La coherencia se desarrolla a medida que se van relacionando las partes
de un todo (palabras, oraciones, parrafos, temas, etc.) es decir, la informacién progresa de
manera adecuada cuando el texto se vuelve mas claro y preciso con sentido unitario global y sin
contradicciones.
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Cohesién

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

Propiedad que tienen los textos en la que el emisor suele mantener una relacion
EE\J entre los elementos (palabras, oraciones, péarrafos) y los mecanismos formales

(nexos, conectores, signos de puntuacion) que haran producir un texto
SPTS—— lingliisticamente atractivo, basandose en una idea. Conectar esos elementos
significa dar hilaridad y sentido a lo que se expresa.

Actividad 4.

Instrucciones:

A continuacion, aparecen fragmentados tres textos con distintos temas.
Cada uno de ellos se produjo en un contexto situacional especifico y con objetivos diversos, es
decir, pertenecen a diferentes situaciones comunicativas.

Trabaja con un compafiero. Unan las partes de cada escrito, seleccionando tres colores para
unir las partes que conforma cada uno de los textos, como si fuera un rompecabezas, de modo
gue al unirlos tres queden reconstruidos.

-en los ultimos veinte afos, el crecimiento correspondiente a las chicas es mucho mas
acelerado.

-Un fendmeno de los afos setenta, ha sido el de la nivelacion en el indice de consumo de
alcohol entre los adolescentes de uno y otro sexo;

-La cola de cordel y papel equilibra y dirige la cometa que sube majestuosamente hacia el cielo.
-La mayoria de los adolescentes ha probado alguna vez bebidas alcohdlicas,

-Una industria como la de los indios cuando cambiaban oro por vistosos collares de cuentas de
vidrio.

-Actualmente se destruyen, en América, bosques inmensos que nadie se preocupa por
replantar.

-La cometa es un juguete que se eleva por el aire con la fuerza del viento.

-Tan brutal destruccion de lo que en sentido fisico representa los pulmones de la tierra, merece
de su benevolencia juvenil el calificativo de “industria forestal”.

-Sin su cola, daria vueltas y muy pronto se estrellaria contra el suelo.

-aungque la frecuencia de su consumo varia con la edad, el sexo, la religién, la clase social, el
lugar de residencia y el pais de origen.

-asi, mientras que unos y otros muestran un aumento continuo, en los ultimos 20 afios,
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el crecimiento correspondiente a las chicas es mucho mas acelerado.
UNIVERSIDAD AL\"‘I’ONO\(\ DEL
Es ) D ORELOS . .
B -Hoy entregamos el oro de nuestros bosques por el vidrio coloreado.
-En los paises no musulmanes, el alcohol es el narcotico psicoactivo mas
P ampliamente ingerido, por encima de la mariguana.
Ortografia
Para iniciar, reflexiona:
La ortografia no se limita a utilizar correctamente el lenguaje, a Grafia: letra o
través del conocimiento y aplicacion de una serie de reglas, sino signo grdfico para
que tiene un valor practico para el que lee y escribe. Favorece la representar un
comprension, mejorando el proceso comunicativo y enrique el uso sonido dado.

del lenguaje oral y escrito.

¢, Qué valor le das a las reglas ortograficas en tu trabajo escolar?
¢ Conoces y aplicas las reglas pertinentes para hablar, leer

y escribir con correccion?

¢Con gué conocimientos cuentas?

A. Reflexiona y responde brevemente las siguientes preguntas.

1. Escribe las reglas de acentuacion de las palabras agudas, graves y esdrujulas

Las palabras agudas se | Las palabras graves se | Las palabras esdrujulas
acentuan ... acentuan... se acentuan...

2. Escribe cinco ejemplos de palabras homofonas.

1.- . 2.- 3.-
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3. En cada par de palabras subraya la que esta escrita de manera correcta.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
ESTADO DE MORELOS

a) escacez/escasez
EE\J b) obsesidn/obsecion
- c) bienvenido/bienbenido

d) reconozco/reconosco

e) arbol/arbol

f) vio/vio

g) exelente/excelente

h) estraordinario/extraordinario

Reglas de acentuacion

Desde los primeros afios escolares has estudiado y practicado las reglas de acentuacion vy, sin
embargo, es comun que en niveles superiores el uso adecuado de los signos graficos presente
dificultades que impiden lograr el dominio de la correccion ortografica. Por ello es importante no
s6lo el aprendizaje sino la perseverante y continua practica de las reglas de acentuacion para
aplicar correctamente la ortografia en la redaccion de textos.

Los conceptos de fonema y silaba son basicos para comprender las reglas de acentuacion.

» Fonema. Sonido articulado emitido al hablar. Los hay de dos tipos: vocalicos /a/, lel, lol, [il, lul
y consonanticos /b/, /d/, Is/, ljl. En espafiol hay 22 fonemas y de éstos derivan 29 grafias o
letras.

 Silaba. Esta formada por una o varias letras pronunciadas en una sola emision de voz. En
todas las silabas hay por lo menos una vocal, acompafiada de una o varias consonantes. Las
vocales solas pueden formar una silaba, pero las consonantes no. Asi, por el nUmero de silabas,
las palabras se clasifican en monosilabas, bisilabas, trisilabas y polisilabas.

Asimismo, las vocales fuertes (a, e 0) y débiles (i, u) al unirse pueden formar:

» Diptongos. Dos vocales juntas, una débil y una fuerte (dual, diafana, cancion); una fuerte y una
debil (heroico, hay, hoy) o dos débiles (huida, viuda).

» Triptongos. Tres vocales juntas, una vocal fuerte en medio de dos débiles (hioides,
amortiguéis).

+ Hiatos. Coincidencia de dos vocales fuertes que forman silabas separadas (ca-er, a-eroplano,
ve-hemente) o una débil acentuada graficamente y una fuerte (di-a, du-o, ma-iz).
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Tipos de acento

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

e Acento prosodico. Las voces tienen una silaba con mayor énfasis de voz

EE\J que recibe el nombre de ténica: y por el lugar que ocupa, las palabras se
clasifican prosédicamente en cuatro grupos: agudas, graves o llanas, esdrdjulas

S y sobresdrujulas.

e Acento ortografico: El acento ortogréfico o tilde se aplica en los siguientes

casos, segun las reglas establecidas.

Revisa en la siguiente tabla la forma de identificar esas palabras, asi como las reglas para su
acentuacion ortografica.

Palabras Llevan acento Ejemplos
ortogréfico
Agudas: La silaba ténica | Siterminanen N, S o corazén
es la ultima, vocal o si hay hiato compas
café
pais
maiz
abril
Graves o llanas: La Si terminan en arbol
silaba tonica es la consonante excepto N,S | condor
penultima. o vocal. lapiz
imagen
cumbres
mafana
dia
Esdrujulas: La silaba Siempre aéreo
tonica es la cactaceas
antependultima. cascara
maximo
médico
Sobresdrujulas: La silaba | Siempre devuélvemelo
ténica es la anterior a la escribemelo
antependultima. apréndetelo

Acento diacritico: La tilde (") En este tipo de acentuacion sirve para diferenciar el valor
gramatical de algunas palabras que se escriben igual. Observa los siguientes ejemplos:

Con acento Sin acento

auln, todavia aun, inclusive
¢Aln no has terminado tu curso? Le condenaron, aun sabiendo que era
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inocente.

iy otll, €1, Pronombres personales

MELOS

mi No me gustan las espinacas.

U eres mi mejor amigo.
{ El se divirti6 mucho en la fiesta.

mi, tu, adjetivos; el, articulo
Nombre es Jorge.

Tu esfuerzo es importante.
El libro es interesante.

dé, verbo dar
Dé lo que tengas para ayudar.

de, preposicion
De hoy en adelante, llegaras
temprano.

Sé, verbo de saber o ser
Sé perfectamente que es tarde.

Se, pronombre
Hoy se fue.

té, bebida
Los ingleses prefieren tomar té en vez
de café.

te, pronombre
Te invito a comer el proximo domingo.

mas, adverbio
Es mas rico de lo que pensaba.

mA4s, conjuncién adversiva
Mas era demasiado tarde.

gué, cual, como, pronombres relativos
¢, Como realizar este proyecto?

gue, cual, como, conjunciones ilativas
0 conectores.
Hoy como ayer espero un nuevo dia.

Actividad 5

Instrucciones: Subraya la silaba ténica y escribe qué tipo de palabra es: aguda, grave, esdrljula
o0 sobresdrujula.

Observa el ejemplo.

mercantil aguda diselo
ambar policia
matematica contemporaneo
consul instante
diciéndoselo mariposa
examen abdomen
atravesar I
conjuntandose

madrugar .

., cantariamos
bajio )

. contabaselo

decia B

. . reunion
reliquia )
maiz leia
retractense duodécimo

Actividad 6

Instrucciones: Coloca los acentos graficos o tildes en el siguiente texto.
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EEN)

Dolor es igual a felicidad
Gerardo Canseco
(Fragmento)

En cuestion de la disciplina en esta sociedad que tiene fobia al dolor, al esfuerzo, al sacrificio,
cada vez se hace mas dificil cumplirla. Hoy la anestesia no es solo una caracteristica que nos
hace mas llevaderas las visitas al dentista; la anestesia es algo que, a veces, nos quita la
capacidad moral para discernir entre el bien y el mal y para fortalecer el musculo de la
voluntad, para fortalecer nuestro espiritu. Y en Mexico, si algo necesitamos todos es mucha
disciplina, pues el dolor tiene una funcion formativa.

El dolor es una de las asignaturas dificiles de manejar en toda la vida. Esto se debe a que
hemos conceptualizado el dolor como algo negativo, que tiene que evitarse. Los padres se
proponen que su hijo no sufra, los medicos ven que los pacientes no sufran, nosotros mismos
vemos la manera de no sufrir y por aqui nos metemos en una enorme trampa, porque el dolor
es inevitable, es parte de nuestra vida. Una de las cuatro verdades segun Buda es
precisamente: “la vida es dificil”.

Esto implica, por supuesto, que la vida es dolorosa y cuando nosotros queremos salirnos de
esta verdad, nos vamos a encontrar con esa utopia del mundo feliz, donde todo puede
manejarse de una manera artificial y, logicamente, caemos en una trampa de que no hay
ningun elemento externo que nos pueda quitar ese dolor.

El problema que estamos viviendo en nuestra cultura contemporanea es que hemos creido
gue todo se puede solucionar sin mi intervencion directa. Y partimos mucho de las medicinas
y los analgesicos, y decimos: “me duele esto, tomo aquello”. Cualquier molestia me la puedo
quitar. De hecho, ¢que esta sucediendo con este mundo en que queremos controlar las
emociones, sobre todo, las emociones dolorosas, controladas quimicamente? Estamos
haciendo un mundo de “prozac”.

Fuente: Canseco, 2007.
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Actividad 7

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
ESTADO DE MORELOS

Intrucciones: Acentla las palabras en cursivas cuando sea necesario.
EE\J En este ejercicio practicas el acento diacritico.

1Me C(‘)Fntestaron gue no sabian cuando iban a regresar.

2. iComo! ¢ Estabas aqui? Pues, ¢a que hora llegaste que no me di cuenta?

3. A veces cuando pienso que lejana esta ya mi juventud y cuantas cosas he dejado sin hacer...
4. ¢ En donde quedaron los lapices que acabamos de comprar?

5. No saben cual es tu expediente ni cual es el mio. No se como van a resolver esto.

6. Se pone furioso si le hablan por teléfono cuando esta estudiando, pero, quien va a adivinar a
gue hora estudia.

7. Ya lo buscaron donde les dijiste y no lo encuentran, ¢no estara en el lugar que dijo Roberto?

8. Las personas con quienes nos entrevistamos ayer no saben en cuanto tiempo podran
terminar el trabajo.

9. Como no tengo tiempo ahorita, ni se cuando lo voy a tener, no puedo darles una cita. Ya lo
haré en cuanto pueda.

10. El nifio se porta como loco, razén por la cual no hay nadie que quiera cuidarlo.
Actividad de cierre

En las siguientes lineas escribe un texto sobre el tema “Inclusién educativa con diversidad
funcional en mi escuela”. Recuerda considerar en tu escrito las reglas que a lo largo de este
bloque has conocido y aplicado. Al terminar, en parejas revisen el texto y corrijan los errores.
Finalmente, cada uno leera su texto frente al resto del grupo.

Referencias bibliograficas

Secretaria de Educacién Publica. (2015). Taller de Lectura y Redaccién l|.Telebachillerato
comunitario, primer semestre.
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PENSAMIENTO LOGICO-MATEMATICO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEX
ESTADO DE MORELOS

matematicos y logicos. Implica identificar patrones, relaciones y estructuras en
los datos y aplicar reglas y métodos matematicos para llegar a conclusiones
vélidas. Es fundamental para el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion
de problemas en diversos contextos.

EEL Es la capacidad de razonar y resolver problemas utilizando principios
\\J

El pensamiento l6gico-matematico es la aplicacion de los principios logicos al razonamiento
matematico. Representa la capacidad de usar niumeros, razonar y resolver problemas utilizando
patrones logicos. Es una habilidad que se desarrolla desde la infancia, a partir de situaciones
directas, como la observacion de imagenes, la comparacion de elementos o la clasificacion de
objetos.

Segun el psicélogo Jean Piaget (1896-1980), el conocimiento légico-mateméatico se va
complejizando durante el desarrollo de los nifios. Se construye a partir del pensamiento
concreto, que es la experimentacion con objetos tangibles y manipulables, es decir, la reflexion
sobre una accion real. Luego, los nifios comienzan a operar con hipoétesis e ideas, y a elaborar
teorias, que es lo que caracteriza a las operaciones formales: representan una accién posible.

A lo largo de la historia humana, el uso del pensamiento I6gico matematico ha jugado un papel
crucial en el crecimiento intelectual. Esto se debe a que las ciencias matematicas son
ampliamente reconocidas como un codigo y lenguaje universal, lo que permite una
comunicacién efectiva entre diversas comunidades y culturas. Mediante el empleo de principios
matematicos, las personas de diversos origenes pueden unirse en su busqueda de una
comprensién cientifica e integral de numerosos fenémenos globales.

Desde sus inicios, el concepto de pensamiento légico matematico ha suscitado numerosas
discusiones sobre su origen, lo que ha tenido importantes implicaciones para las practicas
docentes de los educadores matematicos. Estos debates han llamado la atencion sobre las
limitaciones de las estrategias de ensefianza tradicionales que a menudo dificultan el desarrollo
optimo de este estilo de pensamiento en los estudiantes. A medida que surgen diversas
perspectivas en torno a la definicion del pensamiento l6gico matematico, se vuelve fundamental
identificar los enfoques mas eficientes para fomentar su adquisicion y comprension en el campo
de la educacion matematica.

El pensamiento l6gico mateméatico va mas alla del ambito de las matematicas y extiende su
influencia a otras areas del conocimiento. Sirve como base para el aprendizaje en materias
como ciencias naturales, ciencias sociales y lenguaje. La capacidad de pensar légica y
matematicamente permite a los estudiantes analizar e interpretar datos, hacer conexiones entre
diferentes conceptos y formular argumentos logicos. Esto no solo mejora su desempefio
académico, sino que también los equipa con habilidades valiosas que se pueden aplicar en
diversas situaciones de la vida real.

00 UAEM

62



El pensamiento I6gico-matematico consta de ocho componentes que forman la
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI base para el aprendizaje de las mateméticas en el desarrollo de la primera
STADO DE ORELOS
infancia:

EE\]

) o La comparacion: La capacidad de pensar logica y matematicamente permite

~ alas personas reconocer y analizar similitudes y diferencias entre varios aspectos de su
entorno. Esto implica comparar y contrastar diferentes variables, lo que requiere
considerar las propiedades y atributos que exhiben los elementos que se observan.

e La clasificacién: Este aspecto particular del pensamiento matematico se refiere a la
habilidad de formar asociaciones entre diferentes elementos basados en criterios
especificos que son relevantes para cada situacion individual.

e La correspondencia uno a uno: Otra actividad mental que se realiza cuando se aplica el
pensamiento l6gico matematico implica el emparejamiento preciso de elementos de un
conjunto con elementos de otro conjunto. El propdsito de este procedimiento es
establecer una correspondencia biunivoca entre las variables. Al hacerlo, podemos
analizar y comprender las relaciones y conexiones entre los elementos dentro de los
conjuntos de manera mas integral. Este proceso requiere una consideracion cuidadosa y
un pensamiento sistematico para
garantizar que cada elemento de un conjunto coincida con precision con un elemento
correspondiente del otro conjunto. A través de este ejercicio, podemos profundizar en los
patrones y estructuras intrincados que existen dentro de los conjuntos, lo que nos permite
obtener informacion valiosa y sacar conclusiones significativas. En general, el
emparejamiento puntual de conjuntos es un aspecto fundamental del pensamiento l6gico
matematico, facilitando la exploracibn y comprension de conceptos matematicos
complejos.

e La seriacion: Este elemento en particular esta intimamente relacionado con la aptitud
para identificar patrones o semejanzas dentro de una coleccion de datos. En otras
palabras, por medio de la serializacion, el individuo es capaz de establecer un arreglo
sistemético de los elementos que se analizan, dependiendo del descubrimiento de un
patrén distinto que debe descubrirse.

e El conteo verbal: Este método particular de contar implica el acto de recitar una secuencia
especifica de nimeros Unicamente de memoria. En esencia, requiere la capacidad de
almacenar y recordar mentalmente una serie de datos, asi como articularlos verbalmente.

e El conteo estructurado: Este proceso cognitivo implica asignar una etiqueta a cada
componente individual de un conjunto de informacion y, al mismo tiempo, contarlos.

e El conteo resultante: Esta etapa ocurre cuando el alumno asigna etiquetas especificas a
un conjunto determinado, y la etiqueta final representa la cantidad correcta de todo el
conjunto.

e El conocimiento general de los numeros: El aspecto final sugiere que el aprendiz posee la
capacidad de aplicar las habilidades que ha adquirido en diversas situaciones o contextos
practicos donde se le requiere abordar problemas directamente relacionados con los
calculos numéricos.



En contraste, el pensamiento l6gico matematico comprende varios elementos que

UNIVERSIDAD AUTONONA DI permiten a las personas utilizar estas habilidades de manera efectiva en tareas

‘ como célculos, ordenar y hacer conexiones entre conjuntos. Estos componentes

EE\J juegan un papel crucial en la configuracion del proceso de pensamiento y el
coeis ot tiros establecimiento de relaciones entre los objetos. Ademas, la inclusion de factores

adicionales como la autorregulacion, la asuncion de roles y la distincion de simbolos contribuye
aun mas al desarrollo integral de las funciones cognitivas en los nifios. Estos factores también
juegan un papel vital para facilitar la adquisicion de conocimientos matematicos fundamentales
durante los primeros afios de la educacion de un nifio.

Entonces.... ; Qué es el pensamiento légico?

El pensamiento l6gico es una forma de razonamiento que establece una serie de relaciones
entre los objetos (reales o abstractos) para llegar a una generalizacién. Proviene de una
elaboracién individual y utiliza la coherencia y la secuencialidad para analizar informacién y
resolver problemas.

Este tipo de razonamiento implica extraer conclusiones validas a partir de un conjunto
de premisas. Los antiguos filésofos griegos cultivaron extensamente este pensamiento, ya que
veian en la deduccién y la correlacién formal el mejor método para alcanzar la verdad.

Hoy en dia, la l6gica forma parte elemental del pensamiento cientifico. Sobre todo, en lo
concerniente a las reglas del proceso formal de investigacion, que requiere realizar operaciones
como la generalizacién y la clasificacion.

Ademas, el pensamiento logico es una herramienta fundamental para la resolucién de
problemas en la vida cotidiana, porque permite a las personas analizar, argumentar, probar
hipotesis y justificar sus argumentos.

¢Para qué sirve el pensamiento l6gico?

El pensamiento l6égico es una herramienta valiosa que puede aplicarse en distintas areas.
Algunas de sus principales funciones son:

e Argumentacion. Contribuye a la comunicacion y expresion de argumentos e ideas de
forma estructurada y coherente.

e Deduccién. Permite llegar a conclusiones generales a partir de casos especificos. Es
necesario para analizar e interpretar datos, por ejemplo, estadisticas.

e Resolucion de problemas. Posibilita dividir un problema en partes mas pequefias y
manejables, para facilitar su analisis.

e Toma de decisiones. Contribuye al proceso de eleccion entre distintas opciones,
considerando las alternativas de forma racional y teniendo en cuenta las posibles
consecuencias de cada una.
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Organizacion y desarrollo de estrategias. Permite desarrollar planes eficientes
uversioan avrosowa o para lograr un objetivo, mediante la identificacion de recursos disponibles, el
establecimiento de prioridades y la gestidén del tiempo.

EE \J Ejemplos de pensamiento l6gico

e El cubo de Rubik. Es un popular juguete de finales de siglo XX, que consiste en un cubo de
seis caras compuestas por nueve cuadrados de colores, capaces de moverse de forma vertical
u horizontal. El cubo usualmente se desordena y luego se intenta recomponer, lo que requiere
trabajar secuencialmente y aplicar algoritmos especificos para cada etapa.

e Los puzzles o rompecabezas. El armado de rompecabezas implica considerar formas, colores
y patrones para colocar las piezas en el orden adecuado.

o Los acertijos. La resolucién de acertijos requiere realizar un analisis estructurado de las pistas
e identificar las relaciones entre ellas para deducir la solucion.

« Las matematicas. Todo ejercicio matematico pone en practica el pensamiento logico-formal.
Por ejemplo, al aplicar formulas, utilizar algoritmos para resolver problemas de suma y resta,
resolver patrones numéricos o deducir la solucién en problemas de logica.

e« Los juegos de estrategia. Este tipo de juegos implican pensar acciones por adelantado y tener
en cuenta los posibles movimientos del adversario, como en el ajedrez.

e La planificacion de un recorrido. Requiere calcular cuanto tiempo se demora en llegar de un
sitio a otro, y considerar variables como el transito o la demora del transporte

¢ Qué es el pensamiento mateméatico?

El pensamiento matematico forma parte del pensamiento légico. La habilidad de pensar
criticamente y aplicar el razonamiento l6gico nos permite examinar situaciones en detalle,
reconocer pautas, hacer suposiciones y generar soluciones efectivas.

El pensamiento matematico nos anima a cuestionar nuestras creencias, probar diferentes
formas de resolver problemas y respaldar nuestras respuestas con pruebas sélidas.

El pensamiento matematico también nos ayuda a evaluar si la informacion que recibimos es
confiable. Al analizar estadisticas, graficos o estudios cientificos, empleamos el pensamiento
critico para examinar la metodologia utilizada, identificar posibles fallas y tomar decisiones
basadas en las evidencias.

El pensamiento matematico se caracteriza por una serie de habilidades como:

e Analizar y sintetizar informacion
e Crear modelos mateméticos que representen situaciones reales o abstractas

&
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o Realizar célculos y operaciones aritméticas
Uaversioan avranosa . @ ACIArar conceptos matematicos abstractos
FITAROREMORELSS o Interpretar datos y gréficos
EE\J  Plantear y resolver situaciones complicadas

e Razonar de forma légica y deductiva
e Generalizar la informacion

Tipos de pensamiento matematico

El pensamiento matematico se divide en varios tipos; cada uno de ellos se enfoca en un aspecto
especifico:

Numérico: Es la capacidad de interpretar y manipular nimeros. Incluye operaciones aritméticas basicas
como sumar, restar, multiplicar y dividir, asi como conceptos como fracciones, decimales y porcentajes.

Algebraico: Se enfoca en las relaciones entre variables y en la resolucion de ecuaciones. Es un tipo de
pensamiento abstracto que requiere una comprension profunda de las propiedades y leyes del algebra.

Geomeétrico: Se refiere a la capacidad de entender y visualizar figuras y objetos en el espacio. Estudia
conceptos como angulos, areas, voliumenes, proporciones, y es fundamental en areas como la
arquitectura, la ingenieria y las ciencias fisicas.

Estadistico y probabilistico: Incluye la recoleccién, el analisis y la interpretacién de datos. Este tipo de
pensamiento es la clave para la investigacion cientifica y la toma de decisiones inteligentes.

Trabajando en tu pensamiento matematico, cultivaras la perseverancia para superar obstaculos,
la paciencia para enfrentar desafios complejos, la creatividad para encontrar soluciones
innovadoras y la confianza para alcanzar las metas més ambiciosas.

Recuerda que cada paso que tomes en tu aprendizaje matematico contribuye en tu desarrollo
personal. Sigue practicando y verds como el pensamiento matematico transforma tu vida,
abriendo puertas, expandiendo horizontes y guiandote hacia un mejor futuro

Ejercicios:

1. ¢Cual es el nombre de esta ciudad
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2. Agrega tres lineas para completar la secuencia de torres

000 —
100 10000 [
00 |00 ooioo
ol | (| Wi
00 00 |ogod
= | Ij{n|N

4. El siguiente dibujo representa un recogedor con basura dentro. Mueve dos rectas para
lograr que la basura quede fuera del recogedor sin tocar la basura y manteniendo la
figura del recogedor.

5. Existen tres niumeros que deben ser asignados a una de las filas de la siguiente tabla. ¢ A
qué fila debe ser asignado cada numero y por qué? Los niumeros a asignar son 16,14 y

38
A 0 6 8 9 3
15 27 21 10 19
7 1 47 11 17
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fmpepivonies 6. Agréguele signos de suma (+) o de resta a la secuencia 123456789 para
EE\J obtener una operacion aritmética que tenga como resultado 100

7. Estaban reunidas Ana, Betty y Carla.

1+4=3
4+6=7
6+4=8

Ana le decia a la profesora que la otra amiga es obstetra. Betty le decia a la obstetra,
gue estaba de vacaciones. Si entre ellas, una es profesora, la otra obstetra y la ultima
abogada, aunque no necesariamente en este orden ¢Cudal es la profesion de cada
una?

8. De cuatro corredores de atletismo se sabe que C ha llegado inmediatamente detras de B,
y D ha llegado en medio de Ay C. ¢ Podria calcular el orden de llegada?

9. Cuando Maria preguntdé a Mario si queria casarse con ella, este contestd: "No estaria
mintiendo si te dijera que no puedo no decirte que es imposible negarte que si creo que
es verdadero que no deja de ser falso que no vayamos a casarnos". Maria se mareo.
¢ Puede ayudarla diciéndola si Mario quiere o no quiere casarse?

10.Un nimero mas su doble es igual a su mitad mas quince. ¢ Cuél es ese nimero?
11.Halla tres niUmeros consecutivos cuya suma sea 39.

12.EIl perimetro de un rectangulo es de 168 m. Si su base es 4 metros mayor que su altura
¢cuanto miden la base y la altura del rectangulo?
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13. ROMPECABEZAS

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

esano o Montios  RESoOlver este rompecabezas como se haria con un crucigrama, empleando
(\ nameros entrelazados en lugar de palabras. Escribir un solo digito en cada
EE\J cuadro de manera que la suma de los digitos sea igual Al total proporcionado en
las pistas Horizontales y Verticales. Por ejemplo, la suma de los digitos en los
cuadros 1 horizontal debe totalizar 13. Ningin nimero se emplea mas de una vez
en cualquier pregunta y tampoco se usa el cero. Los digitos ya escritos son

correctos y se utilizan para comenzar.

HORIZONTALES VERTICALES
1.13 12,11 2. 16 10. 20
313 13.12 3. 15 12.9
5.22 15. 17 4.5 14. 8
8.8 17. 13 6. 16 15. 14
10. 17 18. 12 7.15 16. 16
11. 15 9.13

14.En una granja se crian gallinas y conejos. Si se cuentan las cabezas, son 50, si las patas,
son 134. ¢ Cuéantos animales hay de cada clase?

15.Un granjero cuenta con un determinado nimero de jaulas para sus conejos. Si introduce
6 conejos en cada jaula quedan cuatro espacios libres en una jaula. Si introduce 5
conejos en cada jaula quedan dos conejos libres. ¢ Cuantos conejos y jaulas hay?

16.Una nifia quiere comprarse una campera que cuesta $97, le pide $50 a su madre y $50 a
su padre. El vendedor le devuelve $3, por lo que le da un peso a cada uno de sus padres
y ella se queda con uno, entonces solo les debe a los padres $49, pero 49+49= 98 + el
peso que se quedod ella = 99. ¢ Dbonde esta el peso que falta?
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a 17.En una reunion hay doble nimero de mujeres que de hombres vy triple nimero
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI de nifios que de hombres y mujeres juntos. ¢ Cuantos hombres, mujeres y nifios
STADO DE ORELOS . .,
hay si la reunion la componen 96 personas?

EEN)

18. Halla dos numeros tales que si se dividen el primero por 3 y el segundo por
4 la suma es 15; mientras que si se multiplica el primero por 2 y el segundo por 5 la suma es
174.

19.Un hombre tiene en su bolsillo 39 monedas algunas son de dos pesos otras de 5 pesos.
Si en total tiene 26 pesos, ¢ cuantas monedas tiene de 2 pesos y cuantas de 5 pesos?

20.Si al doble de un namero se le resta su mitad resulta 54. ¢ Cual es el nUmero?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e El pensamiento I6gico — matematico, concepciones y ensefianza en el aula de clases,
Maria Maura Camac, editorial Mar caribe, primera edicién, 2023, ISBN: 978-612-5124-21-
0

e Manual de nivelacion de Razonamiento Logico, Jorge Alberto Chaparro Tarango,
ejercicios, Universidad Tecnoldgica de Chihuahua.
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EE\J HABILIDADES BASICAS PARA EL USO DE LA TECNOLOGIA

1.- ¢ QUE SON LAS HABILIDADES TECNOLOGICAS?

Las habilidades tecnoldgicas son todas las habilidades que nos ayudan a interactuar con el
mundo digital que nos rodea. Tener habilidades tecnologicas se refiere a la competencia en
medios digitales o técnicos. En esta era moderna, cualquier persona que desee realizar su
trabajo de manera eficiente debe mejorar las habilidades tecnoldgicas. Acostumbrarse a la
tecnologia actual le permitira adaptarse facilmente a todas las tecnologias emergentes que se
infiltrardn en nuestro dia a dia en las proximas décadas

El desarrollo de habilidades tecnolégicas también nos hace mas atractivos para los empleadores
y puede ayudarnos a obtener o mantener ciertos puestos de trabajo. Los ejemplos de estas
habilidades vitales van desde el simple procesamiento de textos y el envio de correos
electronicos hasta la gestion de datos y las habilidades de experiencia del usuario (UX).

2.- LA IMPORTANCIA DE MEJORAR LAS HABILIDADES TECNOLOGICAS

En los dltimos afios, la tecnologia ha logrado convertirse en parte de casi todas las industrias
laborales, y su desarrollo continta creciendo y expandiéndose. Por lo tanto, es fundamental que
nosotros también empecemos a crecer y a aprender y ser conscientes de la importancia de las
habilidades tecnolégicas.

Dentro de cualquier industria laboral, la voluntad de aprender nuevas habilidades, especialmente
cuando se trata de tecnologia, asegurard que nuestro trabajo siga siendo relevante, nos hara
mas atractivo para promociones u oportunidades de crecimiento laboral, nos permitira ser mas
seguros y eficientes dentro de nuestros puestos actuales y nos convertird en activos valiosos
para cualquier empleador.

3.- TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS COMUNICACIONES (TICs)

Cuando hablamos de las TIC o Tecnologias de Informacion y Comunicaciones, nos referimos a
un grupo diverso de practicas, conocimientos y herramientas, vinculados con el consumo y la
transmision de la informacion y desarrollados a partir del cambio tecnologico vertiginoso que ha
experimentado la humanidad en las ultimas décadas, sobre todo a raiz de la aparicién de
Internet. No existe un concepto claro de las TIC, sin embargo, ya que este término se emplea de
modo semejante al de la “Sociedad de la Informacion”, es decir, se usan para indicar el cambio
de paradigma en la manera en que consumimos la informacién hoy en dia, respecto a épocas
pasadas.
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Esto tiene que ver con areas tan distintas como las relaciones amorosas,

vivir, permitiendo la invencién de nuevos bienes y servicios, de nuevos
métodos de comercializacion y cobro, asi como medios alternativos para el
flujo de la informacién, que no siempre son legales o pasan por areas
controladas de la sociedad. A diferencia de épocas anteriores, las TIC nos
permiten hoy en dia la comunicacion instantanea y a través de enormes
distancias geogréficas, superando fronteras y fomentando el proceso de
interconexién mundial conocido como la globalizacion.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DI las finanzas corporativas, la industria del entretenimiento e incluso el trabajo
ESTADO DE MORELOS . R R ,

‘ cotidiano. Con ello se quiere decir que las nuevas Tecnologias de la

EE\J Informacion y las Comunicaciones han revolucionado nuestra manera de

Ventajas de las TIC

Las virtudes de las TIC no son dificiles de enumerar: su mayor velocidad, capacidad y
distribucion de la informacionpermiten que usuarios de distintas partes del planeta pueden
conectarse usando computadores y otros aparatos especializados, para comunicarse de
multiples maneras y emprender diversas transacciones: comprar y vender objetos e
informacion, compartir datos personales, conversar en tiempo real, incluso jugar
videojuegos en linea aun sin hablar el mismo idioma.

Esto, no cabe duda, ha revolucionado la vida cotidiana. La informacion que antes estaba
en los libros, en servicios especializados y bases de datos, hoy esta dispersa en los
multiples pasillos de la Red y puede circular mucho mas libre y democraticamente, aunque
a ratos de manera mucho menos organizada. La idea del servicio postal y de la mensajeria
dieron un vuelco, también: bastan un teléfono inteligente con camara y conexién a Internet
para compartir informacién con alguien del otro lado del mundo.

Asimismo, las TIC inauguraron areas de trabajo especializado y nuevas formas de
consumo de bienes y servicios, como son los Community Manager empresariales o como
hacen los Freelancers a distancia. Incluso han dejado su huella en las relaciones
interpersonales y amorosas, que ya no perciben la distancia como algo insalvable.

Desventajas de las TIC

No todo es positivo con las TIC. Entre otras cosas, han fomentado una dispersion de la
informacion, desprovista de sistemas de catalogacion y legitimacién del conocimiento, lo
cual se traduce en mayor grado de desorden del contenido (como ocurre con Internet) e
incluso acceso prematuro al mismo, fomentando la ignorancia y la irresponsabilidad en el
gran publico, incapaz de discernir si las fuentes son confiables o no.

Asimismo, estas nuevas tecnologias han impulsado una enorme exposicion de la vida
intima y personal, ademas de la obligacion de una conexion permanente a las distintas
comunidades virtuales que se han establecido, dando pie a conductas adictivas 0 poco
saludables, y a nuevas formas de riesgo. El autismo cultural, el aislamiento social y la



hiperestimulacién infantil, asi como los enormes riesgos a la privacidad, son
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI algunos de los inconvenientes que mas preocupan alrededor de las TIC
ESTADO DE MORELOS
actualmente.

EES]

La inteligencia artificial (1A), en el contexto de las ciencias de la computacién, es una
disciplina y un conjunto de capacidades cognoscitivas e intelectuales expresadas por
sistemas informaticos o combinaciones de algoritmos cuyo proposito es la creacion de
maquinas que imiten la inteligencia humana para realizar tareas, y que pueden mejorar
conforme recopilen informacién.

4.- INTELIGENCIA ARTIFICIAL (I1A)

Se hizo presente poco después de la Segunda Guerra Mundial con el desarrollo de la
«prueba de Turing», mientras que la locucion fue acuiiada en 1956 por el informético John
McCarthy en la Conferencia de Dartmouth. En la actualidad, la inteligencia artificial abarca
una gran variedad de subcampos. Estos van desde éareas de propdsito general,
aprendizaje y percepcion, a otras mas especificas como el Reconocimiento de voz, el
juego de ajedrez, la demostracion de teoremas matematicos, la escritura de poesia y el
diagnostico de enfermedades.

La inteligencia artificial sintetiza y automatiza tareas que en principio son intelectuales v,
por lo tanto, es potencialmente relevante para cualquier ambito de actividades intelectuales
humanas. En este sentido, es un campo genuinamente universal.

La arquitectura de las inteligencias artificiales y los procesos por los cuales aprenden, se
mejoran y se implementan en algun area de interés varia segun el enfoque de utilidad que
se les quiera dar, pero de manera general, estos van desde la ejecucion de sencillos
algoritmos hasta la interconexion de complejas redes neuronales artificiales que intentan
replicar los circuitos neuronales del cerebro humano y que aprenden mediante diferentes
modelos de aprendizaje tales como el aprendizaje automatico, el aprendizaje por refuerzo,
el aprendizaje profundo y el aprendizaje supervisado.

Por otro lado, el desarrollo y aplicacion de la inteligencia artificial en muchos aspectos de
la vida cotidiana también ha propiciado la creacion de nuevos campos de estudio como la
robdtica y la ética de las maquinas que abordan aspectos relacionados con la ética en la
inteligencia artificial y que se encargan de analizar cobmo los avances en este tipo de
tecnologias impactarian en diversos ambitos de la vida, asi como el manejo responsable y
ético que se les deberia dar a los mismos, ademas de establecer cual deberia ser la
manera correcta de proceder de las maquinas y las reglas que deberian cumplir.

En cuanto a su clasificacion, tradicionalmente se divide a la inteligencia artificial en
inteligencia artificial débil, la cual es la Unica que existe en la actualidad y que se ocupa de
realizar tareas especificas, e inteligencia artificial general, que seria una IA que excediese
las capacidades humanas. Algunos expertos creen que si alguna vez se alcanza este
nivel, se podria dar lugar a la apariciéon de una singularidad tecnoldgica, es decir, una
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entidad tecnoldgica superior que se mejoraria a si misma constantemente,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DI volviéndose incontrolable para los humanos, dando pie a teorias como el
ESTADO DE MORELOS e
basilisco de Roko.

EEY]
) Algunas de las inteligencias artificiales mas conocidas y utilizadas en la
actualidad alrededor del mundo incluyen inteligencia artificial en el campo de la salud,
asistentes virtuales como Alexa, el asistente de Google o Siri, traductores automaticos
como el traductor de Google y DeepL, sistemas de recomendacion como el de la
plataforma digital de YouTube, motores de ajedrez y otros juegos como Stockfish y
AlphaZero, chatbots como ChatGPT, creadores de arte de inteligencia artificial como
Midjourney, Dall-e, Leonardo y Stable Diffusion, e incluso la conduccion de vehiculos
autbnomos como Tesla Autopilot.

5.- CORREO GMAIL

Gmail es una app de correo electrénico con herramientas y funciones que te permiten
realizar acciones en los mensajes, conectarte con otras personas, organizar tus mensajes
recibidos y mantenerte al tanto de lo importante, todo de forma segura. Se caracteriza por
una interfaz sencilla, facil de utilizar para cualquier tipo de usuario e integrada con el motor
de busqueda de Google. Se basa en un lenguaje de programacion que combina JavaScript
y XML, conocido como Ajax de forma que se asemeja en muchos puntos a los programas
de correo electronico instalados localmente. Gmail es uno de los correos que mas
memoria ofrece a sus usuarios de manera gratuita, en la actualidad esa cifra llega los
15GB.

Entre las funciones afiadidas que Google ha ido incorporando a lo largo de los afios se
encuentra un chat para usuarios, un servicio de llamadas telefonicas, funcidén anti-spam y
bloqueo de usuarios, ademas de ser una herramienta muy relevante para el SEO puesto
que los resultados del Gmail aparecen en los SERPs de la bdsqueda personalizada. Gmail
usa un sistema de cifrado lider en el sector con todos los mensajes que recibes y envia.

6-. GOOGLE DRIVE

Google Drive es un servicio gratuito de Google de almacenamiento de archivos en la nube.
Lanzado en el afio 2012 en sustitucion de Google Docs, el cual solo tenia 1GB de
almacenamiento, supuso un amplio aumento de capacidad para los usuarios llegando
hasta los 15GB de manera totalmente gratuito. Ademas, Google Drive incorpora diversas
aplicaciones tales como un programa de hojas de calculo, un programa para crear
presentaciones y un programa de edicion de texto, los 3 muy similares al paquete de
Microsoft Office, en este caso asimilandose a Microsoft Excell, Microsoft Powerpoint y
Microsoft Word.

Su disefio sencillo y repleto de utilidades ha hecho de Google Drive uno de los servicios mas
utilizados de Google. Entre sus principales caracteristicas destacan:



Almacenamiento de archivos: 15GB de almacenamiento gratuito

UNIVERSIDAD AUTONONA DI ampliables hasta 200TB mediante distintas tarifas. Nos permite alojar

‘ todo tipo de documentos: imagenes, videos, fotos, archivos de texto,

EE\J etc... Ademas, permite integrar totalmente estos archivos con otros

Coeia b Eiroe programas gratuitos de Google tales como Gmail, Google Fotos o
Chromebook.

Creacion de documentos: a través de Google Docs, el cual viene integrado dentro de
Drive, podemos crear archivos de texto, presentaciones y hojas de célculo. Tambien
incluye una herramienta para disefiar formularios online y otra para crear gréaficos y
diagramas de flujos.

Conectividad: Google Drive esta disefiado de forma que podamos compartir facilmente
nuestros archivos con el usuario que deseemos, permitir editar documentos entre varios
usuarios y acceder a los mismos desde cualquier dispositivo que cuente con una conexion
a internet, ya sea un ordenador, moévil o tablet.

Apps integradas: ademas de las ya mencionadas anteriormente herramientas para crear
documentos, drive cuenta con cientos de aplicaciones de todo tipo compatibles, que
podemos instalarnos desde la Chrome Web Store.

Permite copiar archivos desde el ordenador para que sean guardados en la nube. En caso
de que el usuario quiera editar esos documentos, debe descargarlos en su ordenador.
También, permite crear documentos y carpetas directamente desde la plataforma a través
de los documentos de Google Docs que presentan funciones muy similares a los
programas del paquete Microsoft Office. Las ventajas principales de los archivos creados
desde la nube a través de Google Docs son que el usuario puede: Editar en linea, es decir,
sin necesidad de descargar el archivo en su ordenador. Compartir los documentos con
otros usuarios para que también comenten y editen en tiempo real. Esto optimiza el trabajo
en equipo en simultaneo.

Se caracteriza por: -Ofrecer una versién sin costo que dispone de hasta 15 GB de
almacenamiento. -Ofrecer opciones con abono que disponen de mayor cantidad de
espacio de almacenamiento, entre 25 GB y 100 GB. -Ser compatible con los sistemas
operativos Android, Linux, Mac y Windows. -Almacenar cualquier tipo de archivo, como
fotos, videos, archivos de presentacion, planillas, entre otros. -Mantener todos los archivos
en modo privado, excepto que el usuario los designe como publicos o visibles para
determinados contactos

7.- MICROSOFT, OUTLOOK y ONEDRIVE

Outlook le permite enviar y recibir mensajes de correo electronico, administrar su
calendario, almacenar nombres y numeros de los contactos y realizar un seguimiento de
sus tareas. OneDrive es una plataforma que permite almacenar archivos, documentos y
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material personal en un solo espacio. Ademas, puede compartirlos con otras
personas y tener accesos a ellos en cualquier dispositivo.

Asimismo, la inteligencia artificial se est4 desarrollando en la plataforma
digital cada vez mas, evolucionando y creando nuevas herramientas, como
la plataforma laboral que existe desde el afio 2023 llamada SIVIUM, una
herramienta por la cual una persona postula en forma automatizada a todas
las ofertas laborales de todos los portales de trabajo, sin necesidad de estar
revisando cada oferta laboral que se presente y enviar su CV uno
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

BrwootNomes - SERVICIOS ESCOLARES

EE\\J REGLAMENTOS DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE
e ST MORELOS (UAEM).

% Ley Organica de la UAEM
% Estatuto Universitario
% Adolfo Adolfo Menéndez Samara (Periédico Oficial de la Federacion)
% Reglamento General de Ingreso
% Reglamento General de Examenes
% Plan de Estudios
+ Reglamento Interno
% Reglamento de General de Titulacién
Link de Descarga de los Reglamentos:

https://www.uaem.mx/organizacion-institucional/secretaria-general/leqgislacion-
universitaria/leqgislacion-universitaria.php

PLAN DE ESTUDIOS
+ Materias obligatorias

% Materias Optativas

% Extracurriculares

% Tutorias

<% Temporalidad (10 semestres)
« Requisitos de Egreso

v Examen de Inglés: Nivel A2
v Servicio Social

Link para visualizar el Plan de Estudios de la Licenciatura en Nutricion:

https://eesjonacatepecuaem.org/es/lic-en-nutriciéon

OBLIGACIONES COMO ESTUDIANTE

« Completar el proceso de Admision

« Cubrir los Requisitos de Ingreso, Permanencia y Egreso
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https://www.uaem.mx/organizacion-institucional/secretaria-general/legislacion-universitaria/legislacion-universitaria.php
https://www.uaem.mx/organizacion-institucional/secretaria-general/legislacion-universitaria/legislacion-universitaria.php
https://eesjonacatepecuaem.org/es/lic-en-nutrición

« Apegarse al Reglamento Interno de la Licenciatura

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

BNTADG B Mowa.08 + Realizar lo pertinente en los futuros procesos de Reinscripcion

EE\J % Regirse bajo el Reglamento General de Examenes

DERECHO COMO ESTUDIANTE

% Becas

% Seguro de Vida

% Seguro Social

« Campo para Practicas
% Movilidad Académica

TIPOS DE BAJAS

< Administrativa
v" (No pago de Servicios de Inscripcién o Reinscripcion)
v" No entregar Certificado Total de Bachillerato
v' Certificado Apdcrifo

% Académica
v' Baja Definitiva de la Unidad Académica o del Instituto por aprobar
mas del 20% del total de las materias del programa educativo en
examen a titulo de suficiencia.
v Baja Definitiva de la Institucion por agotar la quinta y Ultima
oportunidad para acreditar una materia.
v' Baja Definitiva de la Institucién por no recursar la materia dentro de

los dos préximos ciclos.

Temporal (se suspenden derechos y obligaciones académicas hasta reincorporacién

OPORTUNIDADES DE EXAMEN

< Calidad

< Ordinario

2
°o

Extraordinario

2
°o

Titulo de Suficiencia
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+« Ordinario Segundo Curso

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

RETARG 5 Moo % Titulo de Suficiencia Segundo Curso

EE \J % Cursos Intersemestrales

« Examen por Derecho de Pasante.

CONFORMACION DEL EXPEDIENTE

+ Certificado de Bachillerato; o Constancia con Calificaciones donde indique la
fecha de acreditacion de la ultima materia cursada (Original y dos Copias)

« Acta de Nacimiento (Original y dos Copias).

« CURP (3 impresiones, una a color dos a blanco y negro).

« Ficha de Examen (Original y dos Copias).

+ Certificado médico (expedido por una dependencia de salud publica).
« Copia de Credencial de Elector.

< Llenar Cuestionario en linea. (https://bit.ly/30QIx96H)

< Llenar formato de inscripcién. (imprimir y entregar firmado).

« Baucher de Pago (Colocar nombre carrera y numero de ficha, Original y
dos Copias). Depositar al Banco Santander $3,600.00 (Tres mil Seiscientos
pesos 00/100 m.n.). Al numero de cuenta 65505997629. A nombre de la

Escuela de Estudios Superiores de Jonacatepec, Subsede Axochiapan.

Nota: Toda la documentacién debe estar escaneada a una resolucién minima de 150 pixeles por pulgada en
un dispositivo usb para ser entregada tanto de manera fisica como digital y debera ser carga en la plataforma
que se les indicard durante el curso de induccion.

CONTACTO
< Teléfono Celular 735 208 0763
< Teléfono Local de Oficina 769 351 08 28

% Teléfono de Oficina UAEM 777 32970 00, Extensiones 4692, 7151y
7980.

+ Facebook @EESJonacatepec

< Pagina Web http://www.eesjonacatepecuaem.mx/

< Buzdn de quejas y sugerencias buzon.eesjonacatepec@uaem.mx

+ Solicitud de tramites escolares: bit.ly/CtrIEsc
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a SEGURO FACULTATIVO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

T Area administrativa dentro de la UAEM, encargada de realizar los tramites y
gestiones a fin de que los estudiantes cuenten con el seguro facultativo del IMSS vy el
seguro de vida y accidentes personales durante su estancia como alumno.

¢, Qué es DSE?

¢ QUE INTEGRA EL DEPARTAMENTO?

Seguro de
Vida )

SEGURIDAD
ESTUDIANTIL
Seguro segumdc
Facultativo J 5 Accidentes |

/
.//’

SEGURO FACULTATIVO
El Seguro de Salud para estudiantes es un esquema de aseguramiento médico que otorga el
IMSS, de forma gratuita, a los estudiantes de las instituciones publicas de los niveles medio
superior, superior y de posgrado.

Mujeres y hombres que se encuentren cursando estudios en planteles publicos de nivel medio
superior y nivel superior (Especialidad, Maestria y Doctorado). Siempre y cuando NO
CUENTEN CON IGUAL O SIMILAR PROTECCION por el propio Instituto o por algin otro
sistema de seguridad social, o se encuentren registrados como beneficiarios legales de algun
asegurado del mismo Instituto Mexicano del Seguro Social.

SEGURO DE VIDA Y ACCIDENTES

Es un servicio para alumnos que contrata la UAEM ofertando seguro de vida grupo y
accidentes personales colectivo con cobertura por muerte natural, muerte accidental y
perdidas organicas. A lo indicado en el Estatuto Universitario, ofreciendo los beneficios de un
seguro de vida grupo y accidentes personales colectivo.
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G REI .
l_ 2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

o La atencion es de 24 horas del dia, los 365 dias del afio con una
EE\\J cobertura apegada a las condiciones generales y particulares que
== extiende la pdliza como son:
e Muerte Natural

e Muerte Accidental

e Perdidas Organicas

Reembolso de gastos médicos sin deducible (Previa autorizacion)

PROCESO PARA REEMBOLSO POR ACCIDENTES

PROCESO PARA REEMBOLSO POR ACCIDENTES

0

stoueos | SUMQA °

290 ) s



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

EE\)

SRR
&S PROCESO PARA COBRO DE SEGURO DE VIDA
“
0 ¥ v
'S

B -0 A

7.0 OF ENTRIGA € LA UNIDAD ACACEMICA ¥ SENEFICAR & GESTOR O LAUNIDAD ACADIMICA

PERSONAS INVOLUCRADAS

ALUMNOS FAMILIA

DIRECTORES SECRETARIA
T TECNICA
SESHIRES DEPARTAMENTO

VIGENCIA'Y COBERTURA

Desde que el alumno esté debidamente inscrito o0 asociado en alguno de los planes de estudio,
dentro de los cursos de induccibn o programas de intercambio académico en la UAEM.
(Alumno/Estudiante del Estatuto)

&Lﬁ 86 UADW
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UNIVERSIDAD AUTONOMA D11 Terminara en el momento que ha cumplido con el 100% de materias curriculares
. ' aprobadas, asi como cubierto la totalidad de los créditos y requisitos de
EE\\J EGRESO establecidos en su plan de estudios. (SADCE)

La cobertura se suspendera en caso de causar baja DEFINITIVA de manera
voluntaria o administrativa.

Solo el seguro facultativo podra ser cancelado si el alumno asi lo considera.

El de vida no es consensuado.

¢,Cudl es su importancia?

Principalmente; requisito importante dentro de su carrera universitaria

e Salidas Académicas

e Salidas a Practicas

e Realizacion al Servicio Social

e Cobertura TOTAL en el trayecto de casa, escuela- escuela, casa.

PREGUNTAS FRECUENTES

¢, Qué cubre el departamento?

¢ En vacaciones hay asistencia médica?
¢, Qué es el seguro de accidentes?

¢, Qué es el seguro FACULTATIVO?

¢, Qué es el seguro de vida?

¢, Cuél es la importancia de la plataforma?

¢ COMO INICIO MI PROCESO DE ASEGURAMIENTO?

ALTO Antes de Iniciar éste framite, es

IMPORTANTE contar con los sigulentes
requisitos:

» CURP: §i no cuentas con la CURP te
invitamos a ver la presentacion en
la que te decimos como obtenerio.

» CORREO ELECTRONICO PROPIO: En
caso de no contar con alguno fe
invitamos a que lo framites en
cualquier servidor; Hotmail, Outiook,
Gmail, efc.

020 : UAEN
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

K\J Ingresa a la pagina oficial del IMSS:
www.imss.gob.mx

formmcihan, Tramite Serviclion pe

E'géx w:? - N

O% direcuons

e

Busca en accesos directos la opcion de
“"NUmero de Seguridad Social’.

-
. . e . - a

- e -

@sos directos)

(&P ( <) ( '
PP Sp— PRN— s s ans
Sitio de interés

Tramites y servicias
v gy v 2T enes dudias sothire ol abhrro Que Cenet on ol INFONAVTT

v;ur WO O gde Capacitacion
ORVSTARC LA I
uMAMA\

A" Welbiinar ¢
Una vez dentro del portal podras encontrar todas las funciones que se te seran

oA |

)
2

de utilidad en todo momento
Tendras que dirigirte a la opcién NSS, Asignacién o Localizacion

UAEM
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

EE)

Actesibiidad

- b
mExico

Recuerda: La App IMSS Digital sélo esta
disponible en las tiendas oficiales.

/
:7 y

\ & iNo arriesgues la privacidod de
Al

tus datos personales al

.
Gt"‘.:‘ﬂ!g(?“ﬂ por otros medios!
‘
s

Qo —— S
/\ v — Coaratarsis e boe
&) € () s

= /‘\ Canraenbin e liotan

\'/-“) [T E] St Mgy
\{f‘ ) — \-/

Llenar el siguiente apartado con lo que corresponda.

NOTA: EL CORREO QUE SE INGRESA YA NO DEBERA SER MODIFICADO
SIEMPRE SE USARA EL MISMO PARA FUTURAS OPERACIONES

m Asignacion o localizacion de NSS

Paso 1 Paso 2 Paso 3
Iniciar tramite Ingresar domicilio Finalizar tramite

Para realizar |a consulta o asignacion de tu Numero de Seguridad Social (NSS), debes tener a la mano
o« CURP

+ Correo electronico valido, el cual sera asociado a tu CURP

CURP*:

Note sabes tu CURP? Consultala aqui,
Correo electronico®:

Confirma tu correo electrénico™

ras de fa imagen que se 0

muestre®. (Usa mayusculas y minusculas)

Si saliera la leyenda que el correo no coincide, se podra crear un nuevo correo para su
respectivo vinculo.

Una vez enviada dicha informacién saldra la siguiente leyenda por lo cual tendras que hacer
el respectivo seguimiento y entrar al correo electronico

Localizar el correo de “Servicios Digitales” abrir y dar click al enlace subrayado

90 N UAEM
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Il

M Gmail Q fuscarcorreo

« B 6 § =

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS f Redactar

[0 Recibidos 249

EE\\J % Destacados

: - © Pospuestos

i arsan v a4 ibms » Emiados
B Borradores
v Mds

Mest
B Nueva reunion

@ Unirse 3 una reunion

Hangouts

-@ Reza Bravo +
»

W ServICoRdIgAbes Imss. ot mx/ o

MEXICO

Pasol
Inlclar tramite

Paso 2

Documentos

Tu NUMmere de Seguridad Soci

Falia Fechn

é Asignacion o localizacion de NSS

Finallear tramite

il (NSS) ha sidio onviado a tu

2 @ & @ @

o € D ®

gob mx

Servicio Digital: Solicitud de Asignacion o o
Localizacion de NSS

tud de Asignacion o Localizacion de Nimero

DIIC

Tramites Goblerno Q

Blenvenido:
REBAS6QHSIOMMSZRMOT

AMERICA CITLALY REZA BRAVO

Tu NSS os SB159624562

Qa0 aloctronico,

Documenta

= & &
= & &
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iLISTO!

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

IR Ya cuentas con el primer documento, tendras que descargar los dos
I l:I ‘:\\J documentos el cual, la unidad académica te solicitara

gob mx

Instituto Mexicano del Seguro Sockal

Instituto Mexicano del Seguro Social

Asignacién o Localizacion de Numero de Seguridad Social

Tarjeta de Numero de Seguridad Social

de la solicitua

Instituto Mexicano del Seguro Soclal
)
AVO
@ t Nome
1 M$ Social es “

Asociado a la CURP:
REBA960829MMSZRMO7

Ahora se necesita saber tu status ante la plataforma IMSS, por lo cual volverds a la pagina de inicio
http://www.imss.gob.mx/imssdigital e ir al apartado de Vigencia de Derechos

90 , UAEM
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http://www.imss.gob.mx/imssdigital

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

D)

MEXIO0

Transpsrenis Directosio 10 Cudadand
§

ES una est/etegio pora evolucionar al IM3S
de seywicios
0 modelo do
0 on marcha
gles modermos

alich

y odoptario a la nueva ¢

digitales. mediante un

gtencidn, con g pus

e car

[SrE——— [
Crertonasmrrie } Cartie
=

Cormeccion oe Daeom
ot hamurmda

CURP*

NSS [Numero de Seguridad Social)™ _

LOrEuUllag Ao

Correo electronico®

Contirma tu correo electronico®

Q

) UAEM
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Llenar los respectivos datos y enviar para esperar el enlace generado

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL

R en la bandeja del correo electrénico.

NSS (Numero de Seguridad Social)*

I 14 < 1 CURPR?

Correo electronico®:

Confirma tu correo electronico®

Ir al correo electronico

g —
— 0 % seniciosdgides Servicla Digial: Solicitnd de Reperte de Vigeasade Dereckes- ooz Dt § § & 0

Servicio Digital: Reporte de Vigencia de
Derechos

90 y UAEM
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

EE)

NOTA

Al dar click, podra volver a enviarte a la pagina principal para que hagas
nuevamente la descarga del archive

nervitiosdhgitales mss.gob.m

MEXICO

Trdmites  Goblermmo Q

Bienvenido:

Solicitud de constancia de vigencia de REBAGBOB29MMSZRMO?
derechos

AMERICA CITLALY REZA BRAVO

Paso 1
Inleiar tramite

Paso 2
Finalizar tramite

Documentos

e

omprobante de vigencia de dorechos wiado a tu correo electronico,

Fecha Documento

D4

s 1
I

iLISTO! Ya cuentas con la vigencia de derecho

Homoclave ded tramite

M55-02

Con derecho of sery

Consultono

Agregado Médico

|— 94

Instituto Mexicano del Seguro Social

Constancia de Vigencia de Derechos

Homoclave del farmato Fecha de publicacian del foemats en & DOF

02-020 FF-MS5-012

Datos Generales

NSS

Noemiire(s), primer apedido y segunda apelide
Sexo

Fecha de nacimiento

IRP

Lugar Ge nacimienta MORELOS

Datos de Aseguramiento
Cio médico sl

MORELOS

VESPERTINO

CONSULTORIO &

IF1996ES

Dartos de Aseguramiento

Registro Patranal Nombire o razdn social

ESCUELA DE ESTUDIOS SUPERIORES DE XONACATEPEC

Modalicad de Aseguramiento Descrpcitn ge Modalidad

UAEM

RECTORIA

2023-2029



UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MORELOS

ANEXOS

La Unidad Académica te proporcionara:

;B R RECHAZO AL SEGURO FACULTATIVO IMSS #7203
SOLICITUD DE INCORPORACION F-SF-002 Lugar y fecha:
Lugary fecha: DIRECTOR (A) :
UNSDAD ACADEMICA:
PRESENTE

DIRECTOR (A) :

UMD LAY, Sirvz |z presente parz hacer o2 su conoomiento gue WO ESTOY INTERESADO (A) en wamitar el

PRESENTE Seguro Fanstativo gue me brindz & Instouto Meticano dal Seqwo Sodal en cafidad de estudiaate de lz

Universidad Autonoms dei Estade de Moreios, por convenir 251 2 mis infersses.

. Seme hz sotifhcadoque 2 3 3n ¥ Wigencia 3 cuaiguisr servico mEdico es un = e
Por este medio hago de su conocimiento que ES DE MIINTERES TRAMITAR e Seguro Facultativo e R - FequSts qu

E 5% 5050112 =n tramines de s3idas 2C30SMicas, SErion 5003, Practicas P * y moviidad
que me brinda el Instituto Mexicano del Seguro Social en calidad de estudiante de |a Universidad Autonoma S s de ks o - aia S s b B s ot
de! Estado de Morelos derivado del decreto ACDO.SA1.HCT.281015/246.P.DIR. g g s 22 g POG
™ WwEenEs; por o gue libero de q cwd, penal, y de cozlguier o2
naturaes: 3 iz Universdad Autonoma del Estada de Moreios, 2 sus autondades y Gestores Responsabies.

Derivado de lo anterior entrego al Gestor Responsable los datos requeridos para este movimiento.
{20 caso de ser menor de edad, deber firmar &l padee, |2 madre o = tor def denmo ¥ nesar copia de INE]

NOMBRE DEL ALUMNO:
. NOMBSRE DEL ALUMNG:
MATRICULA/FICHA: SEMESTRE: GRUPO:
CORREO: SEMESTRE: GALFD CORRED:
Anexo copia fotostatica simple de |2 Asignacion y/o Localizacion del numero de segundad social y de una Por lo gue 7 queiz 5= que me offecs idad esc
identificacion con fotografia.
*Bzjo I3 c2duia, mumero o polaa En =l regmnan de

(En caso de ser menor de edad, debera firmar también el tutor del alumno y anexara copia de INE)

S fuera & czso de ser BENEFICIARIO, znotar & nombre del TITULAR del servoo:

“*NOMERE DEL TTULAR:

Nombre y Firma Interesado (a) Firmo de conformidad y entrezo

<copia simple de ificacon.
= *Agregr copis de carmet © pokice expedice por & senico medics
Sello de recibido e = que cueres of seTes.
Nombre y Firma de! Tutor {3} iy agregar tamtiin copie de Wensiicaciin OSCEWy
(€n caso de ser menor de edad) el TR 25 i de vigemrin o pilion of snrvicio &
mes i = 2 Sello de rechido

IMPORTANTE: El presente documento efimina todo acuerdo anterior a la fecha emitida por éste.

o) UAEM



